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ÃD÷q M] †´sï‣mkAôX M—¥§ †£ 
cªL§ 

   †´sï‣mkAôX ‥–§§ ․D÷ mkÏDê§ …Œ�{ 

I´} mk}ÃêX …Œ�{ ‣²lmk} †£ …[XI; 
gEŔú }[é ©öE£ ‥²mkX …ኽ†F §․�ê}: mks§ 
·}dch ´} ‣§Œ{} …[XI; }[é mk―é[é} 
…Œ�{ I´} ‣²lmk} †£ ን—¨„ê sŔ§©ö; 
‥Ioq ‣§‥‣F}£: }[é ‣ME‥� ]D …Œ�{ 
․M„ê―é} }[é ÊÃïKé ©öE£ ‥²mkX …‥�†F 
]D …Œ�{: {oñ ․êDê I´pq} ‣²llq} 
‥·I^ §‥�†F †£; ´|․�: H© s]o}‥X 
{²X „ï| ‣mk KÃöሓÏ eªê] †}S‥mk: 
IFÌ …Œ�{ —mk¢q} ©öE£ ‥²mkX ‥‣F{q 
†Ŕú †}oADÈ; †´sï‣mkAôX koñ }[é s}mkY 
K]KX I²ï ―§ ‣²lmk †£ …[XI; }[é 
koñ |oë …Œ�{ I²ï mk†„ê ‥i¢©ö Ïdh©� 
†£; 
   †Mk‣X[ï I®ð: ‣ME‥� …–¢Dê ‣²lmk 
†}p§ †£፧ }—¨ ‣ME‥� cªïKé ‥KÃö† 
sDÈ ‣²lmk: ‣ME‥� }[lq ‥ÃöF£ M©öE§ 
†£: }[é ‥–§§ †}oŒ�§{ê [mk M]„ê 
mkÃD÷q ‥HmkY †£ …©Dï; 

   H© ²ïsò: ․K§ ²§XŔ ․M 
…ÃöD …ÊF· H© ‥X]q¥} {kS: 
}[é ․Msï kD፤ ․êDê K}Ê\ዊ —¨ 
‣Xl—o ©S®pq ‣DÈ: cªL§ 
H\mk ‣ME‥�: †sï LDq ․‣ 
Ïdh©ö ‣ME‥� †£; ŔF‣§: 
‣ME‥� }©cë mkK}Ê] eªê] {oñ 
Ïdhªê §²FÃD÷M: {oñ |oë 
Ïdh©ö} M‥�X} ©öDíq} qÃökïq} 
ኪÊF·ê §²mkX; \F\§ ©S®: 
†rM ©cë {oñ Ïdhªê mkÃD÷q 
|mk„ê §KF]È: M‥�}¥oë ÃD÷q 
Mላa Ïdh©ö ‣ME‥� †£ - Fmk| 
mk‣ME‥� M] Fkï ‣ME‥� H© 
†}oŒ�§{ê mkÃD÷q| {oñ }[é 

‥²mkY …©Dï „ï| †{©öB§; †oñ 
Vmk–§ ©S® ․�‣: ‣ME‥� {sï {²X 
‥ÏÃöN †£; 
   ‣mksï s²©ö[| †oñ cªL§ 
©S® ‣§Œ{}: ŔF‣§―é} ‣§Œ{}: 
´|․� †oñ \F\§ ©S® †£ - 
․K§ ²óXŔ {oñ Ïdh©ö ‣ME‥� 
mkÃD÷q ²óXŔ |mk †´sï‣mkAôX 
qKF^; k®․êM {ŕ “qKF^” 
qmkF dF {]o―é—DE: ․êDê mkchë— 
…Œ�{ ÃD÷q †ŕ l†p ‣DÈ; 
ÃD÷q| }|q| K©mk} ©öDíq} 
}MÏÄM †}oŒ�§{ê ‣mk K}Ê\gñ 
–DM mksêI g³ sDÈ ‣§Œ{}; 
KkfF ÃD÷q Ŕmk ‣ME‥� ‥․�―é} 
‣DÈ: |mk„ê ©öL mk‣| ‥MDa 
‣DÈ; ․Msï ·V§ †£ qX²éM 
sDÈ ÃD÷q: M‥�}¥oë —¨ ‣ME‥� 
mkÃD÷q †£ …i¢©ö; ‣ME‥� ‥–¨ 
…©Dï mkHcñ ‥}©§ †£: ´|․�   
—¨„ê ‣¢Ŕ§©ö} †£ M‥�}¥oë 
B…ké ‣§ÃöF£} †¨M; }[é [lq 
M]„ê ‥\ዕ …[LM•ê ‥Ãök †£: 
mk©öIU„ê ‥[XI †£; †sï H© –
kï ‣²lmk †¨ ‣MEኽ †£: ‣mk 
KÃöHÏ eªê] …X․mk H© ‣…£ 
‣²ª[ï ‣²lmk —¨ ©öL ¢i―éM; 

 

ŔF‣§ 
   {sï †}mkD÷ sD÷| …²FÃö ‣mk 
B…36:37 sD÷ dF ‣…£ s²XM 
dF †£: 

 “†´sï‣mkAôX ‣ME‥� ․‣ 
․Msï §mkF ‣D÷፤ M]|§ 
†sï: }kòq †]V„íF †sï 
‥�²mkSD÷M[ï ‥FK{D÷M †¢; 

{rM [mk ․M Kµ[òpq 
‣l²ï— ․mk…JM †¢;” 

   ‣mksï dF: †´sï‣mkAôX K©mk 
․M sDÈ oŕSk: }kòq †]V„íF 
․M Kµ[òpq ‣l²ï— ․mk…JM 
MŔ�ú{ê oŕSk; †sï ‣MEኽ …―[~ 
Ïdhªê †£; ´|․� }[é {sï {²X 
mkiÃökq ‣§ÏÃöN}£: ‥Ãök †£; 
M‥�}¥q KÃk§„ê †}p§ †£፧ 
†´sï‣mkAôX kD “M]|§ †sï }kòq 
†]V„íF †sï ‥�²mkSD÷M[ï 
‥�FK{D÷M †¢;” }[é }kòq 
†]V„íF ․mk…JM ―[ï{ê †£: ´| 
{sï ‥�²mkSD÷M ‥\mk ©cñ †]V„í 
F mkŕ—l †sï ²éª§ …FM}È 
‥Ãök †£; (|mk 2§ ²Ãö §iÃöF) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   “መገዴን ሓቅን ህይወትን ኣነ እየ። ብዘይ ብኣይ ሓዯ እኳ ናብ ኣቦ ዚመጽእ የልቦን፣” (ዮሃ14።6) 

 
   –Mªï-ÃD÷q 

MBª† Ŕk§ §X․mk 
   B©ö‣q| |mk ²÷§p 
mkM·Lq ·V§ †MkX }²ŕ† 
X†]| mkM·Lq ‣§Œ{} …X․mk; 
mkK } }²÷§p … Kq|Dê 
‥}©ö„ê K } S©ö„íq| ‥k…I 
†£; B©ö‣q| koñ ²÷§p ¢[é] 
…ÊÃKF| —¨ †MkX koñ {gñI 
s§Ã}I oN‥Y| ‣§Œ{}; Hc� 
K}Ê\gñ B§―q ‣mk cÄDï …Œ�{ 
MMXLX }]M–ðpq|} 
}H\lq|} s§Œ{ ´|․� ‣mk 
M·Lq }K©öH{ð| †£ …MXŒ]; 
]Dsï mk․�êDê K}Ê\―é{q| Œ{ 
†}HFÐ {²Vq| : }X†]| 
†}o Kq| ‥}―©öi „ï|: ´|․� 
|mkoñ: IÏSq }–ðchë: ]Doñ ‣mk 
e©öLð„ê sD÷ H²÷] „ïDê K]cF 
†o–²[} ‣mk ¢L} ‣ME‥� 
†ochK } ‧LX †M{q|} 
©MªLð‣} ¢[é] } Mq a•ê 
‥}A©ö† „ï| ; (†mk12:2); 
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ÃD÷q M] †´sï‣mkAôX...  
(Ŕmk 1§ ²Ãö …chÃD) 
{]o―é—F: }[é mksêI {²Vq 
․Ŕ§©ö „ïDê ÏqGï ¢―éÃö† †Ŕú 
†}oŒ�{ mk„êmk„ê cF ïË ‣§Œ{} 
…ÏÃöM: }[é e©öLð Mmk³[é [lq 
mkÃD÷q M]„ê ‥\mk …HmkT 
§Ãök; ‣mk {Ï[ï ―․Ï ²ïsò Ïdh©ö 
‣D÷{ð „ïDê mkiF êÏ mk„êmk„ê 
‣§–§§} †£: ‣§ÍDê}: }[é 
§Ãök †£: †― e©öLð —¨„ê 
MÏÄM B…ké ‥ÃöF£: mkÃD÷q 
M]„ê ‥HmkT §Ãök; †sï {²X 
†sï mkHcñ ‣…£ s²XM †£; 
   {sï Hcñ ․êDê\— ‥}´©[Dê 
§´mk‣|: ․êDê K}Ê\gñ —¨pq 
mk†´sï‣mkAôX §―é[}: krM ©cë 
․‣ ‥ÏÃM §ÃöD: mk²÷§p §mk²] 
krM ©cë ․�‣ X´Ãö §․�―é}; †sï 
‣mk K}Ê\gñ —¨ –kï …Œ�{ ]X–
q(‣²lmk) †£; †´sï‣mkAôX ․Msï 
§mkF “M]|§ †sï }kòq †]V„íF 
†sï ‥�²mkSD÷M[ï ‥�FK{D÷M 
†¢;” }[é —¨„ê ‥²mkX }kòq 
†]V„íF §Ãök; H}oñ K–Foñ 
kòq †]V„íF mkHcñ †}o DK{ê 
†N }[é ․�‣ mks§ M©ö}µ§ 
‥ÏÃöKD÷M †£;  

   {sï ]X–q —¨ †´sï‣mkAôX ‣]o―é   
–ðF|¨¬፧ }[é H© {²X M] ‣k²[: 
}²ïsò„ê ‥\mk }I| †}ÃöDï §Ãök; LIkX 
‣ME‥�(kòo-‥X]q¥}) Ŕmk †q]Sq ‧LðT 
†´sï‣mkAôX mks§ ÃD÷q ©cë ‣mk M©öU 
M}M ‣§²mkX} †£; Ŕmk ©cë sD‖ ²ïsò 
‧LðT: }[é }․�êDê {²X ․M K } ÃD÷rM 
†£ …²mkX; }[é }․�êDê {²X ‣mk ÃD÷rM 
†£ sMmkY; ]DM}p§ }[é mk․�Msï 
K²ªï —¨„ê §ÏÃöM ‣§}ÊF·} „ï|: 
´|ኸ }I| †sï Hcñ MŔ�ú{ê }ÊF·; 
†´sï‣mkAôX ‣ME‥� |mksï ․�Msï qIq 
‥mkF: mk©cë Ïdhªê ‥ÏÃöM ‣]LðXÈ †£:: 
   {sï ²éª§ o―\․�ï KmkXAð ‣mk 
„ï[62:6-7 ‣D÷|:  

È ¢T\DíM: ‣mk F—Dï chÃöX․�ï 
HD―éoñ ‣chëK ‣D÷․�ê: D§q} 
K–Fq} ․r ]i ‣§‥mkDê} 
†¨M; ‣oëM }†´sï‣mkAôX 
†os‥XÈ: ‣§o—XË; }¢T\DíM 
‥\— sòÃö}–: ‣mk M©öU―é} 
KK]²{ðq ‥�\— sï²mkV ‣§o—
XÏÈ; („ï[ 62:6-7); 

   †´sï‣mkAôX }¢T\DíM ‣mk 
M©öU KK]²{ðq ‥�²mkV ©D¢: 
{sï ․K§ ²§T †£ …ÏÃöN: 
}[é ‣mk F—Dï chÃöU ¢T\DíM 
‥chë…Ké „ïDê HD―éoñ ‣jK; 
․K§ ²óYM †¨M …chësêKé፧ 

“D§q} K–Fq} ]ቕ 
‣§․ïmkDê} †¨M” - }I| 
|mk„ê ․¢cüSÃö| mkmk‥�¥q ‣§{—
XÐ; ‥\mk }—¨„ê …ÏÃöN 
․¢cüSÃö| }ÃDï; gEŔú ²÷§p 
}¢T\DíM ‣mk M©öU KK]²{ðq 
‥²mkV Êchñªê †}oŒ�{: ‣mk 
cÃöV ´| HD―éoñ ‣chëKé: 
mkÃD÷rM ‥ÏÃöN †£; }[é 
H}\† ·V§ ‥ÃöF£ ‣§Œ{} 
‣ }cñiÈM: ´|․� mks§ 
McëVÃö ‥ÃöF£ †£ ‣sï…ÈM; 
‥\mk †oñ Ïdhªê …ÏÃM MÃöE§ 
}chÃöF; mkኻልእ dEq ©öL: 
Ïdh©ö ‣ME‥� mkÃD÷q [mk 
§MVI †£; ²÷§p ‥}ÃöDï 
}‣| §Ãök ‣D÷: ‣Igo§ 
mksD÷ qI…r Ïdh©ö ‣ME‥� 
mk†„ê mk‣ME‥� †o―[{ †£: 
}I| ‣§Œ|} †}ÏÃöN: ‣mkoñ 
―é\{ ©öL oŔ�ÊFoñ ‣§Œ}|}: 
†sï {²X mk}ÃêX §S©ö‣|; 
´|․� ‣mkoñ Ïdhªê MÏÄM 
mkÃD÷q| †£ …MVI; 

   H©-²ïsò H© H―é ․Msï 
‣]o―é–D: Ïdh©ö ‣ME‥� ․M lkéX 
†£: |q| ÃD÷q ․‣ ․M Hªï©ö 
lkéX †£; lkéX |mk …Œ�{ np 
‥q․§©ö q‥�†F q․�―é}: ´|․� 
´©ö} Hªï©ö ‥BDê ‣DÈ; †p 
lkéX |mk MmkVi: |mk M—Vmk: 
|mk ©kémk ․M„ê―é} |mk [Lô} 
‥q․§©ö –kï H§Dï ‣Dg: ´|․� 
M]sï ․êDê H§E |mkoñ Hªï©ö 
†o}ÃöÐ ]ÏVpq ·V§ †¥ 
‥q․§©ö †q‥�†F; ․M„ê ©öL 
†oñ mk–F ․êDê H§Dï †´sï‣mkAôX: 
}[é F‥— ․Mp lkéX …K[F|¨: 
H§Dï ‣DÈ: ´|․� }[é mk|§ [mk 
ÃD÷q ‥MVI ]D …HS¢: ksï 
M‥�}¥q ․êDê g³ sDÈ ÃD÷pq 
(․Moñ Hªï©ö lkéX) }†´sï‣mkAôX 
K²ªï †£ s}ÃöÊDê; †Mk‣X[ï: 
|§ ÃD÷q HEÏ{q †}o 
s§―[ï©ö|: Ïdh©ö ‣ME‥� 
․§}ÏÃM ․ልከልቲ Œ§}| ‥}X․mk 
„ï|; 

 

\F\§ 
   †´sï‣mkAôX }[mk ‥Ê·Y ․D÷ 
{Ä …Œ�{ Ïdh©ö †£ AðmkÈ; ]Dsï 
‣mk ‣©öL] (the-whole-universe) 
[D]o Ïdh©ö ‣D‖: }\rM ․‣: 
Ïdh©ö ‣ME‥�: Ïdh©ö †oñ ÃE„ï 
…Œ�{ [§¶}: ․M„ê―é} Ïdh©ö [mk 
†¨M; †´sï‣mkAôX }[§¶} 

mkHÃïX BNq ]DM}p§ s¢ጥÏ‡ 
„ïD÷M [mk §´SKé §Œ�{ê: 
†´sï‣mkAôX §‥�†F †£ ´| 
‣§²kY}: ]DM}p§፧ M‥�}¥oë 
}[é }[§¶} ‣mk M·Ï„ê [mk 
M]„ê ‥HmkT §©Dï; †Mk‣X[ï 
†´sï‣mkAôX Ïdhዴ ‣DÈ: [§¶} 
․‣ |oë …Œ�{ Ïdh©ö ‣DÈ: [mk 
©öL |oë …Œ�{ Ïdh©ö ‣DÈ; 
†´sï‣mkAôX |§ [mk Ïdh©ö M] 
|oë Ïdh©ö ‥ÃöMkX §©Dï; }[é 
}[§¸} l—Dê ‣¢·Ï‡} †£: 
†´sï‣mkAôX }M}p§ mk․�Msï 
K²ªï ‥․�―é} ․M …KSÃ mkMDê† 
‣§}ÊF·}: ´|․� mk․�Msï K²ªï 
‥․�―é} }†„ê ‣]LðXÈ MŔ�ú{ê „ï| 
†}ÊF·; }[é mks§ ÃD÷q mk´Dê 
‥–§§ ‣§Êo―}: [lq mkÃD÷q 
‣mk —¨„ê ‥HmkT §Ãök; †sï †£ 
․‣ HEÏ{q LIkX(kòo‥X]q¥}) 
‣mk M©öU; 
   †´sï‣mkAôX ²D {²X ‥²mkX 
M] …©Dï; K­KXp {oñ |oë 
H\mk mkK}Ê] eªê] ²ó§T ‣l| 
§MmkY; {sï |oë H\mk mkÃD÷q 
|mk„ê M] oKF^ ·V§ †£ 
]XGê sŔ§©ö; ․Msï †£ K]XI 
—¨ ‣ME‥�: ksï ․Msï †}o 
s§Œ§{ê †´sï‣mkAôX mkŔF† K²ªï 
‣§[XI} †£; }[é [lq M]„ê 
‥HmkT §©Dï; †´sï‣mkAôX mks§ 
|§ [lq ¶Fd }․�êDê {²X §²mkY 
†}o…․�―é}: |q| BE―é{q ‣mk 
M©öU ‣§K©öD¢}: Ïdhªê †}p§ 
MŔ�ú{ê―é} MÏE· ‣§K©öD¢|}; 
´|․� }[é |q| Ïdh©ö M]oñ |oë 
Ïdh©ö H© ‥․�―é} Ãgñ•ê| †£ †N 
․êDê Ïdh©ö ‣ME‥� mk‣| †£ 
…․�―é}; 
   ]Dsï cªL§ ]²éMoñ ‣mk 
Ïdh©ö ‣ME‥� MÏÄM| mkÃD÷q 
}Ïdhªê M©öA§ †£; Ïdh©ö ‣ME‥� 
mkÃD÷q| †£ MDê† …․�―é}: mkHcñ 
ÃD÷q —¨ MŔ�ú{ê ‣mksï †}o 
…X‣¢|; Ŕmk ÃD÷q }E—Dï s²©ö] 
ŔF† —¨ ¢D}: M‥�}¥oë ÃD÷q 
}Ïdh©ö ‣ME‥� ‥ÏÃM} ‥´DÃö} 
…²mkX †£ (There is no work more 

important than prayer because prayer 

accomplishes as well as expresses the 

will of God) ; †Mk‣X[ï: Ŕmk |§ 
Ïdh©ö-X†]Ŕ� (Self-will) …KÃö† ․êDê 
ÃD÷q ․}oë †£; ․M Ïdh©ö 
‣ME‥� …Œ�{ ÃD÷q Ŕmk †´sï‣mkAôX 
†£ KkfDê: mkK}Ê] eªê] †£ 
…´DÃFŔ: mkÃD÷q ․‣ |mk ‣ME‥� 
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§MD]; ÃD÷q ․M Ïdh©ö ‣ME‥� 
…mkAF Ŕmk Ïdh©ö ‣ME‥� …mk²] 
†£; Ŕl| …Kk²[ï„ê ÃD÷q 
K}Ê\gñ mki–q s§mkDê ÃD÷q 
†£; 
   pU‥� kòo‥X]q¥} ․{}mkmk 
․D÷|: ․êDê –k§oñ M}idhI 
․êDê\— mkÃD÷q …KÃ MŔ�ú{ê „ï| 
†{}mkmk: †sï ․‣ ÃD÷q 
}†´sï‣mkAôX {oñ }[é …©D¨ 
‥²mkY s‥�†D÷ MŔ�ú{ê †£ sX†¢|; 
{oñ }[é ‥²mkY …©D¨ mk[}‥| 
cëTmk ‥©ö}²é§ …‥�†F †Ŕú 
†}oŒ�{: {oñ }[é s§©F¨ ‥²mkY 
´} ‥}FM~ ‣§}‥�†F} „ï|; 
†´sï‣mkAôX ‣ME‥� ÏÃêM †£: 
]Dsï }I| ‥}e§Y ‣§}‥�†F} 
„ï|: {oñ }[é ‥²mkY s§©Dï 
‥²mkY ‥}´©ö¬ †§}‥�†F} „ï|; 
․M„ê―é} {oñ }[é ‥²mkY …©Dï 
․§²mkY ․{†M~ ‣§}‥�†F} „ï|; 
gEŔú }I| |§ Ïdhªê 
KoHEDÏoñ ‥}․―é} †oÃg—| 
†}oŒ�}| M]„ê ‣mkoñ —¨ ‣ME‥� 
mkÃD÷q †}os§HkïX|¨ 
mks§¹X¹X –²qoñ Œ§}| ‥}X․mk 
„ï|; 
   ksï M‥�}¥q †Mk‣X: ÃD÷q| 
{oñ †´sï‣mkAôX ‥²mkY s§©F¨ 
―§ }Ïdhªê ‥i§Y ‥․�―é} ¢mkDê} 
: ÃD÷q| kchDïDê Ïdhªê }‥ÏÃM 
†£ ‥․�―é} sDÈ: †sï †£ ․�‣ {oñ 
}[é ‥²mkY …©Dï }‥�²mkY s‥�†D÷; 
M|Flq: {oñ }[é ‥²mkY s§©F¨ 
‥²mkY †£ „ïF| mkqÃökïq †}o 
ÃD| ÃD÷q| –]kï sDÈ ‣§Œ{} 
†N ․}oñ Ä—U „ï| {Ŕ§©ö sD÷|; 
‣ME‥� ‥[XI Ïdh©� †}oŒ�{: 
K}£ }†„ê ‥–§§ ‥´©ö¬ 
…‥�†F፧ H© {²X ·V§ „ï| 
‥}²mkX †}‥�†F: }[é ․�‣: {oñ 
‣ME‥� …©F¨ ·V§ „ï| ‥}FM} 
†}‥�†F: mk©öIXsï M]„ê mkH© 
]D …HkX| }[é }—¨„ê ‥ÏÃöN 
†£; 
    ‣mk{q }―é[©ö mkŕ—l 
M―éV©ö K}Ê] eªê] mkK–Foñ 
k–F HM\; ‣L„ïq –Kpq 
e©öLð K–Foñ k–F HM\: 
mksK} {kï§ ¨„íF: ‣ME‥� mkŕ—
l MMÄ† K}Ê] eªê]  chñ[é 
†£; ´|․� †rM H¥D÷ ©c 
KŕKéXoñ ¢[é] o‣․ïnM M] 
ÃD£ †£ KÃï„ê; gEŔú MMÄ† 
K}Ê] eªê] e©öLð {gñI †g} 
mk†´sï‣mkAôX †oK‥�S †}oŒ•{: 
[lq ‥\mk …ÃöF£ ´| Ã}G; 
†´sï‣mkAôX mksêI {²X ‥²mkX 
K©ké †£: [lq M] ÃD£ ´| 

†£ ‥[XI …©Dï; }[é |q| 
Ïdh©ö §Ãök ‣D÷; }[é l—Dê 
Ïdh©� †£: ´| }I|―é} M]„ê 
Ïdh©�pq ‥}․―é} §©F¢|; 
}[é ‥}©§ {²Vq Œ} †£ 
‥²mkY …―[{: ´| §Ãök ‣D÷: 
M‥�}¥oë }I| }†„ê M]ML—| 
‣§²DÃö|Dê}; }†´sï‣mkAôX }[é 
s§©F¨ ‥²mkY ‥}©ÍÏ‡ 
s§}‥�†F †Ŕú †}oŒ�}|: ´|․� 
{oñ }[é mks§·X·X ‥²mkY 
…©Dï ‥}FM~ mkX´Ãö }‥�†F 
„ï|: ‣kòq †sï †}oÃ…´DÃF|! 
mko©³³Lð †£ K}Ê\gñ kS․�q 
sMF | M‥�}¥oë mkÃD÷q| 
}Ïdh©ö ‣ME‥� ‣§}²FÅ} „ï| - 
}Ïdh©ö ‣ME‥� ‥}ÃöDï §´l† 
mk©öIU„ê K}Ê\gñ kS․�q 
‣§․MF |} †£; 
   L}M ‣L{ð {chñGê }—¨ 
ÃD÷q o―Ì£ †}oo}]„: ‥}©§ 
mkDêÃö †£ †sï; †´sï‣mkAôX ․‣ 
—¨„ê M†}oñ ‥ÊÃöM {œM 
․Msï‡M …kDê HkïYM M]„ê 
M†}oñ ‥–£ …Ãök sD÷; ²D 
‥X]q¥|q: ]DM}p§ †£ 
‣ME‥� mksêHq H ï‣o�pq 
s¢©öI}: ]DM}p§ †£ ․êDê 
‣L{ð ‥]—X s§²mkX: §mkDê; 
mks§·X·X [lq †}oÃF¨M 
}[é {sï ‥²mkY †£: ‣{ mkFkï 
†sï †¢ …‣M}; }[é }․�§[XI 
‣§Œ{} Ïdhªê: mkchDïDê }[é 
e©öM M]„ê HkïYM …–£ [lq 
†£ ‥S‥mk …©Dï; [lq M]„ê 
‥–£ M] …°MT: mk„êmk„ê }[é 
]XGê §ÏÃöM; ‣mk ․êDê 
K}Ê\gñ —¨pq: ²÷§p Ŕmk 
©cë ÃD÷q §Ãök; H© {²X 
o[UGê¬ ―§] ‣§ÍDê}: ‣mk 
|§ ©cë ‥\mk ‥}©§ §ÃöF£ 
‣mk„ê †£ …XŒ]; ]Dsï M] 
Ïdhªê o[LLð—| ‥}†―é° 
‣D÷|: †´sï‣mkAôX ‥lX․�| §Ãök 
†£ sD÷; I®ð †oñ Ir ․Msï£ 
…mkF: ‥}ÃöDï¬ „ï|፧ 
   †rM }‣ME‥� s§ÊF·È 
‣mksï ·kmk ․MsïD÷M §I¿¹ì 
†¨M: ‣ME‥� ²D {²X ‥²mkX 
§©Dï †}oŒ�§{ê : ]DM}p§ 
a•ê s§²mkY: ]DM}p§ [lq 
‥ÃöF£ …©F¨M፧․êDê …ÊF·¬ 
‣§Œ{}፧    

  ‣ME‥� mkmk…Gï ÃD÷q 
‣§Xka}¬ †£፧ }I| ©cñ[lq 
{Ä …Œ�{ Ïdh©ö ․MsD÷| ‣mk 
H\mk|N }Hœ: ․Moñ ²÷§p 
}Ïdhªê ‥²©öÐ s§‥‣D÷: }|q| 
Ïdh©ö ․‣ ‣§´©ö¬} †£; }[é 

Ïdhªê mk‣| †}os§oÃD¢ ‥Ãök¢| 
†£; ´|: ․Moñ ‣mk [L§ ‣mk 
M©öU Ïdhªê ‥ÏÃM ‣§©F}¬ 
†£፧ ]DM}p§ ©‣ ²]²ï[é {oñ —
¨„ê s§ÏÃöM፧ ]DM}p§ ©‣ 
²÷§p }©c KŕKéXoë ‥ÃöF£ 
“‣mk [L¥q †q{mkX ‣n| ]MŔ 
§c©] K}´]qŔ� qMÄ† Ïdh©öŔ 
․�Moñ ‣mk [L§ ․M„ê ©öL ‣mk 
M©öU §․�ê}” ‥mkDê …MAYM፧ 
K}´]oë ‥qKÃö† §©Dï 
†}oŒ�§{ê: ]DM}p§ mkch·p 
s§qKÃö†፧ }M}p§ 
©cKŕKéXoë “K}´]qŔ� qMÄ†” 
„ïD÷M MÃöE§ ¢©öF¨M፧ 
}M}p§: †´sï‣mkAôX mkX´Ãö 
]Ké mk․�êDê ‥․�mkX §©Dï 
†}oŒ�§{ê }M}p§ }©cKŕKéXoë 
“]MŔ §c©]” „ïF․êM ÃF£ 
․§kD l—Dê ․M„ê s§²mkY፧ †sï 
․�êDê …Œ�{Dê M‥�}¥q ŔF† s§Œ{: 
†´sï‣mkAôX mk´Dê ‥–§§ 
]Ds§KSÃ †£; }[é ․êDê …‥�†F 
†£: ´|․� ․Moñ }l²÷{ðpq lkéX 
‥}c\ch] Hªï©ö ‥}ÃÊDê sDÈ: 
}[é Ïdhªê ‥ÏÃöM ÃD÷q §©Dï; 
․M mk…Gï Hªï©ö s}ÃÏ|: †oñ —
¨pq ‣ME‥� ‥}©ö„ê K } —sê… 
‥․�―é} †£;  

Vmk–§ 
   ․K§ ²óX| }Ïdh©ö ‣ME‥� 
Hªï©ö {mkSDê፧ †oñ KF[ï “mk․�êDê 
ÃD÷q} FL~} ․êDê \— mkK}Ê] 
†|ÃDí․�êM: ]D ․�êD÷M eªê\} 
mkÃD÷q }iGê” („íÎ6:18); 
ÃD÷q| |mk mksêI ‣}Êpq 
‥kÃöI ‣DÈ: ․§ckÃö| ‥}ÃöDï 
‣D|: ―é[é{ê} HÊ`―é} ÃD÷pq 
}ÃDï; ‥…X³I ․D÷ ÃD÷pq| 
‣…£ ]Gê―é †£: }[§¶} [Dï․�ê 
‥‣oë —©öF …Bn mksêI cªªq 
†£ sDÈ; ÃD÷pq| mkÃökéi 
†}oo MS} mk] êM †}ooHD― 
}: ÃE„ï ․—{ê —©öF ‣§‥BFÈ} 
†£; 
   }‣mk{q H© H―é 
}‣²F´D÷q ²÷§p ‥―Ãö† ․D÷: 
Ïdh©ö ‣ME‥� M†}oñ ‥ÏÃöM 
Hªï©ö ․{}ÃöÊDê §´mk‣|; 
Gï©q} HÊ`gñ …Œ�|} dEq 
ÃD÷q: ²÷§p ‥lXŒ�: ‥IFÈ: 
s©öF¨ ․KF‣Dê: ․Msï ·V§ 
†}oÃDí|: KXkmk ÃD÷q| 
mk]Gê―é †osX´G †£; }H© [mk 
‥}ÃöF¢Dê †}o©Dï| ] êM …Œ�{ 
KXkmk| |mk„ê ‣kïF| }sX´I: 
[§¶} ․‣ ²D cª©ö K]D÷․�ï 
‥]†} †£; †Mk‣X[ï: ․K§ 
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‣kïF| „ï| ‥}Dï sD÷|: ․Moñ 
…kF|¨ †oñ H―é ․²F´F ‥―Ãö† 
․D÷: ]D·—|„ê }ÃDï: ]Dp 
…․�©E lkéX: ]D․êDê ²é—œ„ê: ]D 
…Ã}HDê np: ]D …S‥�nM [lq: 
]D —£„ê: ․êDê Ïdh©ö ‣ME‥� skD 
‣mk„ê ‥ÊÃM: ‥}ÃöDï ‣D|; 
‣·kïi| †}oÃDï|Dê: [§¶} 
․·e–Dê …‣q―Dê ‣§‥BFÈ} 
†£; ]Dsï |§ ÃD÷q —¨ mkHcñ 
—¨ †£: ․êD÷M ILdhq} –¥[é} 
s§´ªê\q} ․Msï —¨ ‥[XGê 
‣§‥†Dê} †¨M; ‣mksï H© ŔF† 
MBY ‥}MAY sD÷| ‣D÷;[§¶} 
Ŕmk ´Mq| }E—Dï ―éªïoë mksêI 
†£; ]D ․êDê: ‥\mk †oñ |§ 
K¹S`: †|ÃmkÃmk| ‥}ÃöDï 
‣§}‥�F} „ï|: ]Dsï ․Msï „ïF| 
·V§ „ï| ‥}ÃöDï }‥�†F : “È 
²÷§p: Ŕmk [§¶} }…KÃ† skD: 
mkDêÃö ©M ―©öŔ� §KF[Dê;”  

}․�êDê —¨pq ÃE„ï KF[é ©M 
‥X]r] ¢[é]  MŔ�ú{ê }ÏD·; †oñ 
…kDÃ ‣}ÄX ÃE„ï ‥chXmk …‥�†F 
ÃD÷q: ․Msï …kD ÃD÷q †£; 
ksï ․�‣ ÃE„ï }B…kï ‣ME‥� 
}M¹d— …‣q―Dê KXkmk 
‣§S‥mk} †£; 
   ‣mk ․êDê }ÃöF¢Dê ²ïsò: [D]o 
Kª§ ‥}X„ï ¢©öF¢|: cªL§: 
}K} }FM} ‣D| ‥}X„ï ‣D|: 
ŔF‣§ }K} }FM{Dê ‣D| 
‥}ÊF· ‣D|: \F\§ ․‣ : 
‣}ÄX K} }ÃöDï ․MsD| 
{S³´Ãö; }I| ©³²ïM| ‥Fo 
Kª§ ·V§ „ï| †}…‥X - }K} 
}FM} ‣D| ․M„ê―é} }K} 
}FM{Dê(}ÃöF¢Dê) †£; †sï ․�‣ 
†oñ cªL§ ‣ME‥�: †oñ ŔF‣§ 
[mk †£; |§ ÃE„ï Kª§ ´} 
․§o²©]| _ÊÏ „ïF| „ï| 
†}HFÐ; ‣mk ․Msï –§{q ÃD÷q 
´}: }K} }FM{Dê ‣D| ·V§ 
s§Œ{]: ‣}ÄX K}․ }ÃöDï ‣D|: 
‥}ÊF· ‣D|: †|œS …µ…M 
ÃE„ï ․MsD÷| ‥}ÏD· §´mk‣|; 
‣}Êq ÃD÷q| |mk †´sï‣mkAôX: 
|mk [lq: ․M„ê―é} ‣}ÄX ÃE„ï 
‥․�―é} ‣DÈ; ]Ds} [D]o 
Kª¥q †}o o }ci|: mkX´Ãö 
†´sï‣mkAôX ‥–¢F| †£;  
   {Ï[ï―․Ï mkHcñ }²÷§p 
…–§§ skD KXkmk ÃD÷oë 
‥…X´I §´l†: ²÷§p ․�‣ koñ 
[mk ²óT ‥–§§ †£; 
†´sï‣mkAôX ‥–§§ s§©Dï 
s§Œ{]: }[é [lq ‥ÃöF£ †£ 
…Ãök sD÷; }[é ‥}©§ †£ 
}[lq |§ ÃD÷q B§―q 

‥BFÈM …©Dï: Ïdhªê ‥}©§ 
†£ }ÃD÷q [lq …Ãök; mksêI 
\—: }]Ŕ� e©öLð }ÃD÷q ²ïsò 
MMªmkŔ ‥qÃöDï ․M sD÷Ŕ ÅX 
†£ …]M–Ŕ; ‣Igo§: ÅX-
ÃD÷q ‥]M–․êM ․D÷ ÃF£-†sï 
․M Ïdh©ö ‣ME‥� MÃöE§ †£; 
․M Ïdh©ö ‣ME‥� ‥qÃöF£ 
…©ö´Ê․êM sD÷ K}Ê] eªê] 
†£: K}Ê] eªê] ‥qÃöF£ 
․o}\‣․êM ․D÷: ‥qq}]„ê 
‣D․êM: †sï }․êF| …MF․q 
†£; †}os§ÃDï| ´}: ‣mk 
―éa·| ²D s§Mohë† ‥]M–| 
†£: ‣mkoñ s§ÃD|Dê ²ïsò: 
…²©© ‥mk©q ‥]M–| †£; 
‣mk K¹S`: ÊÃïM| 
†}os§ÃDï|: ‥\mk oKDï[é 
s§o[K–| ‥\mk ․M Ïdh©ö 
‣ME‥� ‥}ÃöDï sÃ´K| ‥․�―é} 
†£: †oñ K}Ê] ÃD÷q} ÅX 
ÃD÷q} Ŕl| ‣…£ ‥A]] †£; 
   †´sï‣mkAôX ․êDê \— H\mk 
ÃD÷q ‣l| ¢}mkX †£: 
K­KXp K}Ê] eªê] ]D 
ÏDê§ ²éª§ ‥}ÃöDï ÅX 
¢MmkSF|; mk„êmk„ê kp ÅX 
…ochkF|E ²ïsò X†]| }ÃD÷q 
‥}Bmk ‣D|: ]Doñ ²éª§ g³ 
ÃD÷q ‥}․ÏF §´mk‣|; 
mkK}Ê] eªê] M]o}\†|: ‣mk 
Fmk| ²D {²X ․M †o{mkS: 
K}Ê]| mk„êmk„ê ÅX ‥]M˜ 
†£; ]Doñ ²éª§ ©öIU MÃöE§| 
․M H© ․kï©ö †M{ð Ŕl| 
†oE—D: —SÏoñ ‥]M–| †£; 
M|Flq ´| {oñ ÅX mkÃD÷q 
²óX| †}o s§‣―éS©ö|¨: ²D 
{²X ․Ms§o²mkS ‥X©ö‣| †£; 
†}os§ÃDï|Dê M] Fkï ‣ME‥� 
‣§o[LL—|}; ‣mkoñ }ÃD÷q 
†Ké|q †}Œ�{Dê: †sï LDq 
․‣: ‣mkoñ ÅX ‣l| …KÃö‣Dê 
mk„êmk„ê o‣Lð}| †}ÃöF¢Dê: 
ÃD÷q }‣| ‥mk©q s§Œ{: 
Ê․êa} ´TM} ‥Œ�{F| †£; 
   ‥}©§ sG…}£: ‣mksï 
mksêHq [lq {oñ sDÈM K}Ê] 
eªê] ¢·Ï„ê †¨M; }\rM {oñ 
K}Ê] eªê] o}[ï‡M ‥ÃöF§Dê 
‣mk K}Ê^M …AnM ]M–ðq 
¢·Ï†È; mk©öIUsï: ․M„ê …kD 
]M–ðq ‣mk K}Ê^M Gï©q 
†£ …KÅM; ksï ․‣: M]rM 
}Ïdh©ö ‣ME‥� mkÃD÷q ²§YM 
․o}Ï]È s§‥†Dê mkMŔ�ú~M 
²÷§p mk†‡M ․]F¸ …‥�†F 
¢mkDê}; 

   È ‣Igo§: ‥\mk ÅX ÃD÷q 
s§mkF| †}․�―é} †}o―©i|: 
ImkSq M] †´sï‣mkAôX ‣·Ì†| 
„ï|: mkHcñ ‥\mk }[é ‣mk —¨„ê 
‥·cKF| s§‥‣D÷ [lq †}․�―é} 
―ªïi| „ï| †N: mkHcñ ‣mk 
‣…£ H©²� …Œ�{ ․ê{pq 
‥}·IF „ï|; ksï M‥�}¥q: {oñ 
K}Ê] eªê] ‣mk {}Ê]| …Bk| 
]M–ðq ‣sï| ‥}·}cchDê ´©ö} 
†£; ‣mkoñ ÅX ÃD÷q …KÃö‣|: 
mk„êmk„ê }²÷§p mk․�Msï }©öF¨: 
“È ‣ME‥�: †}p§ „ï£ ‥ÃöF¢Dê 
†q©F¢{ð sD÷Ŕ�፧ ‥qÏÃöN q©F¨ 
sD÷Ŕ�: ‥ÃöF¢Dê †q©F¢{ð sD÷Ŕ� 
:†}p§ †£፧” a•ê †}oÃDï|: 
}…]—mk ÃD÷q mk²÷§p ‥}†K{Dê 
„ï|; ´|․� cªL§ ÅX 
†}os§oV²Ê: }ŔF‣§ ÅX 
‥}―]¬ ‣§‥‣D|} †£; 
   ÏcëVq ‣Igq: }²÷§p 
†Ké|q |§ ÃD÷q Kp–§§oë 
‥}․―é} }DM~; ÅX-ÃD÷q ‣mk 
…]M–| ²ïsò: mk…chF Ê mkÃD÷q 
‥V²Ï ‣DÈ; †oñ ÅX ‣…£ †|–
k¢ †}o․�k©: mkÃD÷q ‥V²Ï 
‣§‥†F} †£ †N: ]Dsï ÅM 
‥}―]©ö ․©öF¢| †£; ÃD÷q 
}ÅX ․V´Ï †}os§‥‣D: ÅM 
‥]—mk ‣DÈ; mkÅM} ÃD÷q}: ÅX 
ÃD÷q cF ïË ‥chFF †£: 
M‥�}¥oë ÅM }․k©öoñ ÅX ․V´Ï 
…I´… †£;  
   H©Ŕú —¨ ÃD÷q ‥ÏÃöM 
†}oo}]„ : }[é 
KqSmk(KoHEDÌ) Ïdh©ö ‣ME‥� 
‥․�―é} †£; ²÷§p ²D {²X 
‥²mkX ‣mk …©F¢Dê ²ïsò: ²÷§p 
{sï |§ ÃD÷q [mk ‥©F¨ †£; 
‣mk K―ª†p ․Msï ‥mkF: ․êDê\— 
Ïdh©ö ‣ME‥� {oñ …H_ †£ 
s|ªï; ․êDê\— ²÷§p }Ïdhªê 
…²FÃö [mk ―§―é} [lq †£ 
s|ªï; mksêHq {sï —¨ ‥²mkT 
†}o o}[ï‡M: mkÃD÷rM …‣‥F 
²÷§p mksêI {²X ‥²mkX †£; 
‥mkU ․�êDê }†´sï‣mkAôX §․�ê}: 
²÷§p ‣—sïsê §lX‥�․êM: H―é․�êM 
Èu-L}- {ð †¢; 
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MIE―é ‣†MY ©e| 
(mkÃD÷q M―é³†) 

 
 

H}oñ ‣²F³Dïq ²÷§p ․Msï kDq 

“―é´† B§―q ©e| mkmkX‥| †£ …‥�ÊF: 
†sï LDq: †}os§ÃD| ․M mkH© Ã´–ð 
ŒÏ „ïFŔ ©eŔ� mk․�êDê _{‥� ÏEÄpq 
†|o―X―YM qM „ïFŔ MX‣§ †£; 
†}oÃDï| ´}: ‣mkoñ ―é´† ‣mk ²÷{ð 
©e| Œ§}|: H§Dï ‣ME‥� M]‡M 
‥․�―é} „ï| }©ö´ÐM; }©e| 
‥}ÃöF¢D÷M ․D÷|: }B§―rM {LF©D÷M 
․MsD÷| Ŕý}| }ÃF¢D÷M; H}oñ ‥}…‥V 
sD÷|: ․Moñ †´sï‣mkAôX ]D B§―q ©e| 
ÏÃêM …Œ�{ M‥�U sDÈ: [§¶}―é} 
‣DÈ;” 
   H©: }©e| ․·Ï† …M{: ÃE„ï ‣D÷: 
}[é ․�‣ }FnM} ‣†MX‡M} ‥[Xi 
§©Dï; }I|: ‣mk dF[ï B§―q ©e| 
„ï| sD÷|: ․Moñ ‣mk E—Dï …kF|¨ ․�‣ 
†oñ ―é´† mkmkX‥} mkÃD÷q} †£ …‥�ÊF; 
†oñ ÃE„ï| †}os¢_´S| ―§ ‣XGïchë 
†}o…․�§©ö „ïF| o]Í ‥}²mkX 
‣§}‥�†F} „ï|: mkH§Dï dF B¥―é 
‣ME‥� ´} ‥}]—Y }‥�†F „ï|; 
„íÎ6:10-18: Loõ4:4-11; 
   }©e| K–Fpgñ ‥ÃöF£} ‣ÃögX 
‣ME‥� ‥Dmk[é} mkdhF} mk´mkX} 
}MAYM; }‣†MY‡M mkdhF †oñ ․�êDê 
…‥�†F ‥IF‖ }MAYM; †Mk‣X[ï ‣mk 
B§―q ©e| ÃD÷q ‣…£ ‣²ª[ï MŔ�ú{ê 
{]o―é—F; mkHcñ : ©e| …mkE—} …]o} 
․M„ê―é} ‣Ŕ©ö¥M¥gñ qMBXoñ ·V§ 
‣§Œ{} s©öF¨M: K―ª†p‡M 
‥ÃömkchD÷M ´| mkmkX‥Ŕ� …‥�ÊF ÃD÷q 
¢©öF¨M; ]Dsï ]D ©e| mkÃD÷q ‥}{eI 
§´mk‣|; mks§Ŕ †sï ―é} ]D [mk‣§| 
―§ ]D [k§q| ․K§ ©ö‣] mkÃD÷q 
‥}{eI s§´mk‣|; }©e| ²÷§p ‣…£ 
†£ …©F¨M: }I| ´| M] –k£ 
․X‥mkDê †¨M „ï| †}mkF: mk․�êDê ÃD÷q 
‥}{iHD÷M §´mk‣|: ÃD÷q ‥}MBYM 
§´mk‣|: dF ‣ME‥� ․}mkké }MAYM: 
sSl‡M} MEbM} mkdF ‣ME‥� ‥․�―é} 
}MAYM: †Mk‣X[ï }©e| ․Msï …]—mk 
²óX| }ÃF¢D÷M:-- 

 ©e| ‣†MX‡M mkK}Ê] eªê] 
KDï„ê: }†´/X s]MT}: B§―rM 
․‣ mkÃö©öe} e©ö]|} [EM} 
‥KF† }ÃF¢D÷M;  
“]³―é¥} skDê {oñ |§ ]³ †¨M 
sïH]ké: K}Ê\―é¥} ´| {oñ |§ 
K}Ê] †¨M sïH]ké; †oñ H\mk ]³ 
M] ‣ME‥� ÃöF„ï mkMŔ�ú{ê {oñ I²ï 
‣ME‥� ‣§´…‡} ‣§Œ{Dê} ©öL †£ 

†N:]Dsï †oñ H\mk ]³ Nq †£: †oñ 
H\mk K}Ê] ´| B§―q} [EM} 
†£; †rM mk]³ sD‖ }‣ME‥� 
․ò]MXÈ ‣§․÷{D÷M} †£;”(YLô8:5-
8); 
“eªê] †´/X: }©c§ H\mk |§ 
K}Ê] eªê]Ŕ AnM: B§―q |§ 
K}Ê] AnM †N mke©ö]|} 
[EM} H²÷] ‣ME‥� ‥KF„ê; 
Ŕmk ․êDê …dD^M H\lq 
H ï‣q: †oñ ÃE„ï sMmkSD÷M 
skD: }‣Ŕ� …´ŕ† B§―q 
‥BFÈM ‥qS©ö‡M: §ÃöF¢D÷M 
‣D․�ê;” 

 
 ©e| ―Xq´ mkHe} mk}ÃöB|} 
M†}oñ ‥KED[é: †´sï‣mkAôX 
}FnM} H\nM} ‥MXMX 
}Ã¢D÷M;  
“È ‣ME‥� : KXMS{ð: Fk§ ․‣ 
ÏD¹: Êq{{ð: H\k§―é} ÏD·; 
K²ªï –KÄ †}o ‣F£{ð: X„í 
‣mkoñ |§ sD‣DM K²ªï MXH{ð;” 
(K…139:23-24); 
 

 ©e| }·kmk ․]o―é—Dê} 
‥©F£} M†}oñ: }‣†MX‡M 
‥·cMDê: ․}oë{q |§ŕ –DM 
‥…‥T}: }ÃF¢D÷M;(K‥7:25); 

 ©e|: mk†´sï‣mkAôX }sD‣DM 
Ãö{ê–q ‥Œ�{ê }ÃF¢D÷M; 
 “{oñ Ãö{ê— …Ach|„ê: ‣lŔ� ]D 
†oLIÃ{: mk[EM: †― mk[EM 
qIFÈ; †´sï‣mkAôX ‣ME‥� |§ 
sD‣DM ․―éGï †£ †N: }sD‣DM 
mk†´sï‣mkAôX oLIÃ{ê;”(„ï[26:3-4) 
 

 ©e|: MISq †´sï‣mkAôX 
}sD‣DM –kï MŔ�ú{ê ‥Isê †N 
ksï o]Í ‥BFÈM: }ÃF¢D÷M; 
“†sï ‣mk Fk§ „í}mkX: ]Dsï ©öL 
o]Í †²mkX; MISoë ‣§o―©ö„í} 
†£ †N: ·V] s§oÍ†|] Ã³ 
†´sï‣mkAôX †£; ‣mk ÃÃölI H©öa 
†£: †Ké} MŔ�ú}Ŕ –mk£ †£;   
(©²é 3:21-23); 
 

 ©e|: }†´sï‣mkAôX mk․�êDê 
FnM} {Ï^M} ‣†MX‡M} 
․ÏeXÈ: }ÃF¢D÷M; 
“}†´sï‣mkAôX ‣ME‥�Ŕ mkMDê† FmkŔ� 
mk․�êDê {Ï]Ŕ�} mk․�êDê H\mkŔ} 
‣ÏeY” Loõ22:37 ; 
 

 ©e|: mkMIª] H\nM ‥F― ê 
†MkX: {ŕ –DM †sï‣ 
․§K]Dê: }ÃF¢D÷M; YLô12:2 

 ©e|: H\mk ‥X]r] ‥BFÈM 
}ÃF¢D÷M;  
“}†´sï‣mkAôX ․ïMBY „ïDê: H\ké 
…ÊF ․� †}pg§ †£፧ }I| ´| 
H\mk ‥X]r] ‣D÷|; †Mk‣X[ï 
†oñ K}Ê\gñ }․�êDê §MXMX: }[é 
´| mkH© †Ŕú ‣§MXKX} 
†£;”(1fY2:16, ÌDï4:8-9, 
†mk3:1, 2fY10:5); 
 

 ©e|: H\nM Ŕmkoñ |mk 
‥X]r] sï․�―é} ²XB{q }ÃöB|} 
․§oÏ†: }ÃF¢D÷M;  
“´|․� ․Moñ oK} mk²éXGê }Aôg} 
s]Hp: ․M„ê―é} H\mk․êM Ŕmkoñ 
|mk ‥X]r] sï․�―é} ²XB{q} 
}ÃöB|} M|Fla ․§ Ï† †ÊXB 
‣D÷․�ê;” 2fY11:3; 
 

 ©e|: k‣†MY K}Ê^M 
‥I©[é †N †oñ mk|§ Hcñ 
Ãö©öe} e©ö]|} mkKF‥— 
‣ME‥� †oÊ·S H©öa [mk 
‥Dmk[é:}ÃF¢D÷M;  
“†oñ mk|§ Hcñ Ãö©öe} e©ö]|} 
mkKF‥— ‣ME‥� †oÊ·S H©öa [mk 
Fk[é;” „íÎ4:22-24; 
 

  ©e|: koñ Ŕ�mk ․êDê ‣†MY 
…kFÃö [EM ‣ME‥�: FnM} 
H\nM} mk‥X]r] ¢[é] KDï„ê 
‥ID÷: }ÃF¢D÷M; “†oñ Ŕ�mk 
․êDê ‣†MY sïkFÃö [EM 
‣ME‥� ©öL Fmk․�êM} 
H\mk․êM} mk‥X]r] ¢[é] 
․ïIFÈ †£;”ÌDï4:7; 
 

 ©e|: H\mk †oñ ‣mk M©öU 
sD÷ s§Œ{]: H\mk ‣mk E—Dï 
sD÷ ‥H]ké: }ÃF¢D÷M;  
“Kgñq․êM „ï․�êM: †p 
B§―q․êM ©öL M] ‥X]r] 
‣mk ‣ME‥� o[gñV ‣E †N: 
‣mk E—Dï sD÷ I[ké: ‣mk M©öU 
sD÷ ‣§․÷{};”fD÷3:2; ----//---- 
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KVGï KX․mk B§―o§ 
    

   ‣mk pU‥� †}o X„ï|: B…kï †]V„íF 
‣mk —Dpgñ |mkV‡M KX․mk mksêI 
‣§·cKé} †¨M {óYM; †rM ‣mk 
·dh‡M …{mkT B…kï  ïY]} [ï¬}} ´| 
ÏDê¶q KX․kኛpq {kT; ~B mkŕ—l †oñ 
²| s§oV†¢ {²X V†§ M]S‣¢: 
mkÏXAq ‣ME‥� o©U․�ê mk†M{q †£ 
}M©öH} kòoë †q․�―é} KX․mk sªD―; 
mk†‣ ²§T }–DM ․÷{|: {oñ mk†M{q 
sïX․mk Ãö©öcñ ․�‣ ―V[ï Œ�{; (†mk11:7); 
   }²é] [D÷N} ©öL ‣mk lIU „íXqV 
Kራ‥�mk ሰUGê §{´©ö {kS: (1{²9:26-28); 
}²é] ¨\Í· ․M|§ [D÷N} ‥²mkX „ïDê: 
M]oñ S[ï†{q …´mkT ‣I…¥ oHlkïT 
}oX[ò] …․�ª KV‥�mk ․ï[XI HkS: 
†´sï‣mkAôX ´| {oñ ]XGê ‣ÏS[Dê: †o} 
KV‥�ké ․‣ o[mkV; {kï§ ¨|] Ŕmk 
q†ŕ… ‣ME‥� Aªïሙ ‣mk KX․mk 
M]o[iD mkXoë— L—kF ²·N;(¨|1:3-
5); AgX¥ ÄÂ―éD÷] |mk YLô …․�©E 
…{kS KX․mk 276 [mk Gïŕ {kSq †N: 
„í―éY․‥Dï¬} sïmkAF mkXoë— BnmkE }Í] 
Ŕmk ©[òq oE—D÷M: {p KX․mk መ}sï•ê 
M] ―[ª: †p KX․mk ‥qd―N ]D 
s§‥‣Dq: mko³©öD÷ }®Fl †p KX․mk 
․©öI{ê ․‣Dê;L—kF †|kርq˜M M] ․© 
․�‣ ․êDê o]Í M©öH} {Ï^M ÊÃïNM 
chkÃê:†p KX․mk ․‣ [D]o \— 
o[mkSq; ‣mk K―ª†p ´| ŔmkrM 276 
{Ï\q H}oñ ․§ Ï„q: †oñ †Ké} 
²÷§p ․Moñ }lX¥„ê ÄÂ―éD÷] …{²Y Ŕmkoñ 
mkXoë— L—kF ‣©öH~M(´mk27); 
   KX․mk 3 ―§ 4 Ŕmk HÃï} …]Vሕ 
KFBe ‣Dg: |mk…} |mkq} o²Ì– 
․§q]kX: KFBe |mk ·Fcñ lIU 
mkS²é©ö ²K©ö §―X©ö †N: †p KX․mk 
©―é qmkF; †sï KFBe {oñ |§ 
‥X]q¥} o]Í †£ …M[F: |§ ‥X]q¥} 
o]Í s§|―Ãö ]D…Œ{ mkKFBe †£ 
…M[F: (†mk6:19); 
   KX․mk }|§ †M{q B§―q| M\Dí 
†¥: }\ |mk Xሑi np †qkÃöሕ: mksêI 
²©öDï †oIFÏ: ´} }․�êDê s³·L mkmksêI 
Ä—U _DF ․§kDq: o³ªïE }KF†‥�p 
†omkÃöI K\XGïq †¥;(1 ïN1:19); 
   ‣mk K―ª†p: mkŕ—l }†ar KX․mk: 
LDq mkŕ—l ®Fl }X„; LX4:35; ¢[é] 
‣mksï ·i[ï “|mk L—¬ }\²X” 
kD÷M;†´sï‣mkAôX …kD÷ ቃል §²mkY †£: 
}|§ ²÷§p dF …—}eÐ ¢D}; ‣mk 
B§―q| }[é …kD÷(Ïdhªê) ዘkD ‥ÏÃöN 
D§q} K–Fq} }DM}: }ÃDï: mk²D {²X 
․§o․�F․D ‣mk B§―q| ‥[ርI ‥}ÃöDï 
§´mk‣|; {oñ Ïdhደ ዘ§Œ{ ․�‣ mk]Ké 
}²]Å †N ․êDê {²X Ã· ‥mkF †£; 

   
 “BnmkE} mkXoë— }Í]} ©öL 
․�÷{“ : †sï |§ ´©ö} †£; ‣mk 
–DM K․V ኣD․êM: †£ 
…mkD|; እrM ©c KዛሙXoë 
…s}´—È †}oD÷ {oñ dDê 
s}²ï˜N {§YM; dDê †}p§ 
„ïDê፨ “}\²X”: †sï †}oŒ�§{ê 
dDê ‥qa²X ‣¢©öF¢Ŕ} †£; 
}dDê Gï…Ŕ MÃööE§ †£ s©öDï; 
mkmksêI {²X }a²X †}oŒ�§}| 
}ቃDê Gï…| “È ‣ME‥� ‣IDïÏŔ 
‣§qAk{ð” „ïF| }ÃDï †N: †oñ 
Sª„ï| ‥S©ö‣| †£;  

 
“}[é ․�‣ mk―²} ©öIUq †p 
®Fl ooX„ï[é ©cñ[é {kS;” 
‣Igo§: ¢[é] ‣mk sDÈ: ¢[é] 
©cñ[éDê sDÈ np: ‣mk„ê 
†}o‣Dï| ‣§}¹{i: }[é 
ረªኢ| MŔ�ú{ê ‣Lð}| †}oŔ�ý}|: 
‣mkoñ ·Í‣q sDÈ ]ÏV Ŕmk„ê 
‥}©öI} „ï|; ‣mkዚ ከMsï †g} 
†M{q ․¢ጥÍ†|: mk†ምነq 
Aªï†|: ‣mk„ê o―․ïF|: ÃD÷q| 
mkM]³| {iXmk; }[é mk‣| 
mksêI ´ªï ‣DÈ; ‣mk B§―q| 
©öL –kï Bዴ‣q} [EM} ‥․�―é} 
እ£; H© ©XÌ –DM …©XÏ 
…{kS: ²÷§p ochkïDê sLU Œ{ 
†N: “c©M። D§oñ mksêI \—
©öd] §‣mk¢{ð {óT: I®ð ´| 
Ŕmkoñ ‣l§ sD÷ B©ö‣q †qE—D 
D§oñ M†Ŕ�F ‣kï£}]: cqU―é} 
mksêI \— §©öe] ‣D÷․�ê” kD; 
†oñ ²÷§ታ …Bk| B©ö‣q} 
[EM} ․Moñ |§ –DM ‣§Œ{}; 
   †Mk‣X[ï D÷Lð―é}: mk²÷§p 
†}‣M}: ‣mkoñ ²÷§p ©cñ[éDê 
sD÷ ]ÏV(KX․mk): ‣mkoñ ²÷§p 
sDÈ „ï| sD÷| †N: mk†„ê lB 
§kD|; ‣mk B§―q| mkXoë— 
L—kF} BnmkE} †Ŕú †}o 
o}]„: ‣mk |§ ¢[é] KX․mk 
„ï| sD÷| †N: †p KX․mk 

‣§q Fi}¥;†p KX․mk 
s§q Fi KX․mk †¥; ․K§ 
„ïE ‣mkቲ L§ ‥q Fi ¢[é] 
KVGï B§―q| †£; }ሱ |§ 
․êDê ‣ŕsï †}o©F£ mkL§ 
§․�§©ö: †}o©F£ mk}Í] 
§․�§©ö: †}o©F£ mk©k| 
§․�§©ö: †N․� ©‣: M]sï ¢[é] 
‣mkp KX․mk ooX„ï]| k· 
}kF; †sï ¢[é] KፍqI |§ 
․êDê sDÈ †£: ]Dsï mk²D †Ŕú 
‣§}¹{i: mk¢[é] —Sፍoñ-[EM 
§[ምዓና: K}Ê]| §oH²÷]: 
‣§}ÏVB: “]DMንp§ †£ ․�Msï 
…ÊራB․êM” ․§mkD| mk²D †Ŕú 
‣§}ÏVB; ‥mkU ․�êDê }]Ké 
§․�ê};--//-- 

ዓርኪ ባባ 
 

 

መስተ ከይሰቲ ዝመረጽኩሉ ቀንዱ ምኽንያት 

ምናልባት ካብ ናይ ካልኦት እተፈልየ ይኸውን 
እዩ፣ ንዴሕሪት ህይወተይ ተመሊሰ ክዝክር። 
ኣብ ህይወተይ “መስተ ክገዴፎ እየ” ዝበልኩሉ 
ኣይዝከረንን። ጌና ኣብ መባእታ ቤት ትምህርቲ 
ከለኹ ምርጫይ መስተ ነበረ፣ ምናልባት እዚ 
ምርጫ ካብቲ ቀንዱ ምኽንያት ፍትሕ ናይ 
ኣቦይ ብምኽንያት መስተ እዩ፣ ኣቦይ ኣብ 
መስተ ብዙሕ ገንዘብ እዩ ዘጥፍእ ነይሩ። ንሱ 
ኣብ መስተ ካብ መዓልቲ ንመዓልቲ ካብ ሰሙን 
ናብ ሰሙን። ካብ ወርሒ ናብ ወርሒ ካብ 
ዓመት ንዓመት ኣዝዩ ብዙሕ ገንዘብ የጥፍእ 
ነበረ፣ ካብ ኣሕዋተይ ንሓዯ ገለ ነገር ከዴልዮ 
ከሎ። ኣቦይ ኣዝዩ ይቑጣዕ ነበረ፣ ነቦይ ከጸልሞ 
ዘይኮንኩ እዚ ዝብሎ ዘለኹ። ግናኸ ነቲ 
ንህይወቱ ዘጥፍኦ መስተ እየ ከጸልም ዯልየ። ኣነ 
ከም መንእሰይ ንዝተረፈ ዕዴመይ መስተ 
ከይሰቲ ዝመረጽኩሉ ምኽንያት እዚ እዩ፣ 
   ኣብ መስተ ዝሰትዩ ወለዱ ዝዓብዩ ዯቂ። 
መገዱ ናይ ወለድም ተኸቲሎም። ሰታያት 
መስተ ክኾኑ ብዙሕ ዝምባለ እዩ ዝህልዎም፣ 
እቶም ኣብ ከምዚ ዓይነት ስዴራ ዘይዓበኹም 
ሰባት ንኣምላኽ ስለዚ ነገር ከተመስግንዎ 
ይግባኣኩም። ብሓቂ ዓቢ ዕጫ እዩ፣ 
   ኣነ ነቦይ ኣዝየ እየ ዘፍቅሮ። ባባየይ እዩ። 
ልዕሊ ኹሉ ኸኣ ዓርከይ እዩ፣ ኣቦይ። ንዓይ 
ጽቡቕ ጌረሉ እየ ። እዩ ዝብል፣ ከምኡ 
እንተዝኾነለይ ጽቡቕ ኔሩ፣ ግናኸ ኣቦይ ካልእ 
ዓርኪ። ነይርዎ። ነቲ ዓርኩ ኣዝየ እየ ዝጸልኦ፣ 
ኣቦይ ነዚ ዓርኩ የፍቅሮ ነበረ። ልዕሊ ኹሉ 
ንዓርኩ ኣብሊጹ ይርእዮ ነበረ፣ 
   እዚ ዓርኪ ባባ። ነቦይ ልዕሊ 
ስዴርኡ። ልዕሊ ፈተውቱ። ልዕሊ ኩሉ 
ነገሩ እዩ፣ ዓርኪ ባባ። ብዙሕ ሳዕ 

ሓዯ መንእሰይ መስተ ከይስቲ ዝወሰነሉ ምኽንያታት  
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ሕማቕ ውሳኔ። ንሰባት ክጎዴእ። 
ስምዒቱ ከይገትእ እዩ ዝዯፋፍኦ። ባባ 
ግና ነዚ ዓርኩ ኣይገዴፎን እዩ፣ 
ኣልኮል ሓቀኛ ዓርኪ እዩ ዝመስል። 
ግናኸ ኣብ መወዲእታ ነቶም ኣብኡ 
ዝውከሉ ኩሎም ንህይወቶም 
ምጉደር ክገብሮ እዩ፣ 

   ካልኣይ ምኽንያት መስተ ከይሰቲ ዝመረጽኩሉ 
ምኽንያት።- ሎሚ ኣነ ክርስትያን ኮይነ እየ። 
ክርስትያን ከኣ ከምቲ የሱስ ቅደስ ህይወት ዝነበሮ 
ብቕዴስና ምምልላስ ስለዝኾነ። ብቅደስ ህይወት 
ባዕሉ የንብረኒ ኣሎ፣ መጽሓፍ ቅደስ ብግልጺ 
ዓስቢ ኣልኮል ምስታይ ይገልጽ እዩ። ገሊኦም 
“ሓንቲ ምስታይ ኣይጎዴእን እዩ” ይብሉ። ግናኸ 
መጽሓፍ ቅደስ እዚውን ንህይወት ዘውዴቕ ምዃኑ 
ይነግረና፣ 
   ኣነ ቅዴሚ ክርስትያን ኮይነ ጐይታ ምቕባለይ። 
ኣልኮል ቀጻሊ ንዯቂ ሰብ ዘጥፍእ ምዃኑ ትዝ 
ይብለኒ፣ ኣልኮል ንሓንጐልን ንጸላም ከብዴን 
ከምኡውን ንእተፈላለዩ ክፍልታት ውሽጣዊ ኣካላት 
ቀስ እናበለ ዘዕኑ እዩ፣ 
   መስተ ንኣካላት ጥራይ ዘይኮነ ዘዕኑ። 
ነተሓሳስባና ከይተረፈ እዩ ዘዕኑ፣ ሓዯ ሰብ 
ብመስተ እተጸልወ ምስ ዝኸውን። ብሉጽ ወይ 
ምኽንያታዊ ውሳኔ ክገብር ኣይክእልን እዩ፣ 
ዝበዝሐ ጊዜ ፍትሕ ኮነ ምግሳስ ንቖልዑን ብሕማቕ 
ውሳኔ ዝካየዴ ብኣብ ትሕቲ መስተ እተገዝኡ ሰባት 
እዩ ዝግበር፣ ካብ ጓሎም ዝወልደ ኣቦታት 
ኣይሰማዕኩምንድ ኢኹም፨ ሎጥ እኳ ኣሎ፣ ኣዝዩ 
ዘሕዝን ሓዯጋ መኪና ብሰንኪ እንታይ እዩ 
ዘጋጥም፨ እዚ ኹሉ ብሰሪ መስተድ ኣይኮነን 
ዝኸውን ዘሎ፨ ኣብ መዓልቲ መርዓኦም ዊስኪ 
ሒዞም ዘዋዛውዝዎ ኣዝዮም ብዙሓት እዮም። ነኣይ 
ዘሕዝነኒ ኣመንቲ ጐይታ ክነሶም ከምቲ ናይ 
ዘይኣመንቲ ዊስኪ ሒዞም ዘወዛውዝዎን ዝስኣሉሉን 
እዮም። ኣዝዮም እዮም ዘገርሙኒ፣ 
   እቲ ናይ መወዲእታ መስተ ከይሰቲ 
ዝመረጽኩሉ ምኽንያት። “ንዓይ ኣዯይ ናብ ናይ 
ኣልኮላዊ መስተ ፈተና ኣይተፈተነትን። ንሳ 
ኣይትሰትን እያ ነይራ። ስለዚ ኣነውን ከይሰቲ 
መሪጸ፣” 
   ካብ ኣቦይ ዝተመሃርክዎ። መስተ ንህይወት 
ማዕረ ክንዯይ ከበላሽዎ  ከምዝኽእል ኣርእዩኒ፣ ኣነ 
ብናብራይ ንዯቀይ ካብ መስተ ምግላል ማዕረ 
ክንዯይ ንህይወት ጠቓሚ ምዃኑ ከርእዮም ይዯሊ፣ 
ኣቦይ። መስተ ንሓዲር ክበታትን ከምዝኽእል 
ኣርእዩኒ። ኣነ ግና ንዯቀይ መስተ ዘይብሉ 
ስዴራቤት ስጡም ስዴራቤት ምዃኑ ከርእዮም 
ይዯሊ። ሓቂ እዩ። ጸገም ምግርጫውን የብሉን 
ማለት ኣይኮነን። ግናኸ እቲ ምግርጫዎም 
ንስጋኦምን ንሓሳባቶምን ምስኣህዴኡ ብኡብኡ 
ክዯቓቐስን ክርሳዕን እዩ፣ 
   ኣነ ብሓቂ ። ንኻልኦት ክረዴእ እምብር 
ክጐዴእ ኣይዯልን። ኣብ ናይ ካልኦት ህይወት ገለ 
ነገር ክገዴፍ ኣይዯልን፣ ስለዚ እየ ኸኣ ካብ መስተ 
ክግለል ዝመረጽኩ፣  

   ብዙሓት ብዙሓት ኣለዉ። ኣመንቲ 
ከይተረፉ፥ መጽሓፍ ቅደስ ኣይትስከር 

እዩ ዝብል እምበር ኣይትስተስ 
ኣይብልን እዩ። ይብሉ፣ ልክዕ እዩ 
ኣይትስተ ኣይብልን እዩ። ሽጋራ ውን 
እኮ ኣይተትክኽ ኣይብልን እዩ። ሽጋራ 
ኸ ከነትክኽድ፨ ያእ ኣይፋልናን። 
ስለምንታይ። ውሉዴ ኣምላኽ ብመንፈስ 
ቅደስ እዮም ዝምርሑ። ንሓና ከኣ 
መንፈስ ቅደስ ስለ ዘሎና ንሱ ናብ 
ዝመርሓና ኢና እንኸይዴ። መንፈስ 
ቅደስ ዘለዎ መስተ ኮነ ሽጋራ 
ኣይሰትን እዩ። ውሉዴ ኣምላኽ ዘበለ 
ኣብ ቤት መስተን ሽጋራን ኣይኣቱን 
እዩ። ንሱስ ብሕጊ እግዚኣብሄር ዯኣ እዩ 
ዝፍሳህ። ሃሌሉያ። በዚ ተፈስሁ ዯስ 
ይበልኩም፣ 
   እምበኣርሲ። ሎሚ ውሽጣዊ ሰላም 
ዯሊኹም ኣብ ዘይዯለኹሞ ህይወት። 
ማለት ኣብ መስተን ከምኡ ዝኣመሰለን 
ዘለኹም። ዕረፍቲ ክትረኽቡ ሎሚ ናብ 
የሱስ ንዑ። ንሱ ህይወት ምስ ተረፉ 
ክህበኩም እዩ፣ ዕረፍቲ ብየሱስ ጥራይ 
እዩ ዝርከብ። ንየሱስ ክርስቶስ ናብ 
ህይወትኩም ጸውዕዎ። ንሱ ሰላምኩም 
ክኸውንዩ፣ ኣቱም ንጐይታ 
እተቐበልኩም ኣመንቲ ኸኣ። ነስተውዕል 
እሞ። ኣብ መስተ እንታይ ዓይነት 
መናፍስቲ ከም ዘለዉ ውሽጥና 
ከምዘለልዮ ርግጸኛ እየ። ቁሩብ ምስታይ 
እንታይ ኣለዎ ንብል ኢና። ግናኸ 
ንመንፈሳውነትና ዘዴክም ዘበለ 
ነርሕቆ፣---//--- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ናይ ኣየናይ መንፈስ 
ምዃንና ንፍለጥ 

   ንሕና ክርስትያናት ብመንፈስ ኣብ ቅዴሚ 
እግዚኣብሄር ክንመላለስ እንተኾይንና። ከም ፍቓደ 
ክንመላለስ እንተኾይንና። እንታይ ዓይነት መንፈስ 
ከም ዘሎና ክንፈልጥ ይግብኣና፣ ሰብ መንፈስ 
ኣለዎ። ነፍሲ ኣለዎ። ስጋ ኣለዎ። 1ተሰ5።24 ርአ፣ 
ብስጋ እንተ ተመላለስና ክንመውት ኢና። 
ብመንፈስ እንተ ተመላለስና ግና ብህይወት 
ክንነብር ኢና፣ ስለዚ እንታይ ዓይነት መንፈስ 
ከም ዘሎና ብቓል ኣምላኽ ቀጺልና ንመርምር፣ 

“እቶም ዯቀ መዛሙርቱ ያእቆብን ዮሃንስን 
ከኣ ነዚ ምስ ረኣዩ፥ ጐይታይ። ከምቲ 
ኤልያስ ዝገበሮ። ሓዊ ኻብ ሰማይ ወሪደ 
ኼጥፍኦም ክንብልድ ትዯሊ ኢኻ። በሉ፣ 
ምልስ ኢሉ፥ ወዱ ሰብ ነፍሳት ሰብ 
ኬዴሕን እምበር። ኬጥፍእሲ ኣይመጸን 
እሞ። ናይ ኣየናይ መንፈስ ምዃንኩም 
ኣይትፈልጡን ኢኹም። እናበለ 
ገንሖም፣”(ሉቃ 9።54-56፣ 

    ዯጋዊ ሰብና ኣዝዩ ልዑል መሲሉ ይርአ 
ይኸውን። ውሽጣዊ ሰብና(መንፈስና) ግና ዘይግቡእ 
እንተኾነ። ኩለንትናና ግምጡል እዩ ዝኸውን፣ 
ስለዚ ዝኾነ ብመንፈሳዊ መገዱ ክመላለስ ዝዯሊ 
እንተሎ ንመንፈሱ በቲ ቅኑዕ ክመላለስ ክሕልዎ 
ኣለዎ፣ ሎሚ እንታይ ዓይነት መንፈስ ክህልወና 
ከም ዝግብኣና ንርአ።- 

(1)ቅጥቁጥ መንፈስ 
   “እግዚኣብሄር ነቶም ስቡር ልቢ ዘለዎም 
ቀረባኦም እዩ። ነቶም ቅጥቁጥ መንፈስ 
ዘለዎም ዴማ የዴሕኖም፣”(መዝ34።18)፣  
“ስለዚ እቲ ንዘለኣለም ዚነብር ልዑልን 
ቅደስን ዝስሙን ከምዚ ይብል ኣሎ፥ 
ኣብቲ ልዑልን ቅደስን ስፍራ እነብር 
ኣሎኹ። ግናኸ ንመንፈስ ትሑታት ህያው 
ክገብሮ። ንልቢ ደቑሳት ከኣ ህያው 
ክገብሮስ። ምስቲ ዴቑስን ትሑትን መንፈስ 
ዘለዎ ሰብ ዴማ እነብር ኣሎኹ፣” 
(ኢሰ57።15)፣ 

   ናይ እግዚኣብሄር ሰባት ብጌጋ። 
ቅጥቁጥ መንፈስ ኣብ ምንሳሕን ኣብ 
ሓጢኣት ምስ ዝወዴቁን ጥራይ 
ዘዴልዮም ይመስሎም፣ ግናኸ 
ክንፈልጦ ዝግብኣና። እግዚኣብሄር 
ንመንፈስና ኩሉ ሳዕ ቅጥቁጥ ክኸውን 
ይዯልዮ፣ ቅጥቁጥ ማለት ጥዑስ ወይ 
ንሱሕ ማለት እዩ፣ ዋላኳ ኣብ ጸጽባሕ 
ንሓጥእ እንተዘይኮንና። ግናኸ ጌና 
“ስጋ” ስለ ዘሎና። ኣብ ዝኾነ እዋን ከኣ 
ክትንስእ ስለዝኽእል። ትሑት መንፈስ 
ክህልወና ጐይታ ይዯልየና፣ ከምዚ 
ዝበለ ቅጥቁጥ መንፈስ ክንነቅሕ 
ይሕግዘና እዩ፣ ሓጢኣት ኣይገበርናን 
ንኸውን። ግናኸ ኩሉሳዕ ስለ ሓጢኣት 
ክንጉሂ ይግብኣና፣  

መንበሪና መን’ዩ 
“ኣቱም ኩሉኹም እትጽዕሩ ጾር 
ዝኸበዯኩም። ኣነ ኸዕርፈኩም ናባይ ንዑ፣ 
ኣነ ለዋህ እየ። ልበይ ውን ትሑት። 
ኣርዑተይ ፈኩሽ። ጾረይውን ቀሊል እዩ 
እሞ። ኣርዑተይ ጹሩ ኻባይውን ተምሃሩ። 
ንነፍስኹም ከኣ ዕረፍቲ ኽትረኽቡ 
ኢኹም፣” ማቴ11።28፣ 
 
   እዚ ቓል እዚ የሱስ ንኣይሁዴ እዩ 
መጀመርታ ነጊርዎም። እቶም ኣይሁዴ 
ጸዓደ እዮም ኔሮም፣ ኩሉ ሰብ ዝሓስቦ። 
ናብ ዝማዕበለ ሃገር እንተኼዴካ እዩ ሰላም 
ዝርከብ ኢሉ እዩ ዝሓስብ፣ ሰላምን 
ህዴኣትን ግና ካብኡ ኣይኮነን ዝመጽእ፣ 
መምበሪና መን እዩ፨ ኣታ ክርስትያን እቲ 
ኣምላኽ ጥንቲ መምበሪኻ እዩ። ንሱ ሴፍ 
ሓበንካ ዋልታ ሓገዝካ። ንረዴኤትካ ኣብ 
ሰማያትን ዯበናታትን እተወጥሐ። ክርስቶስ 
የሱስ ኣሎካ እሞ። ብብዝሒ ገንዘብ 
ኣይኮነን ህይወትካ፣ የሱስ ሎሚ ኣነ 
ከዕርፈኩም ናባይ ንዑ እዩ ዝብለና ዘሎ። 
ኣተኩሮና ኣብኡ ይኹን፣ ቃል ኣምላኽ። 
እግዚኣብሄር ሓይሊ ህይወተይ እዩ። 
ይብለና። ንህይወትካ ዘምብራ ሓይሊ ዝህባ። 
ንሱ እዩ። ኣብኡ ንወከል። ጐይታ 
ይባርኹም፣ 
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ከምዚ ዓይነት መንፈስ ኣብ ዘለዎ ህልውና ኣምላኽ 
ኣሎ፣ እግዚኣብሄር ዯጋጊምና ብምንሳሕና ባህ 
ኣይብሎን እዩ። ምኽንያቱ ንሱ ጥራይ ኣኻሊ 
ኣይከውንን። ካብኡ ብዝበለጸ ብቅጥቁጥ መንፈስ 
ክንመላለስ ይዯልየና፣ከምዚ ዝበለ መንፈስ ጥራይ 
እዩ ነቲ ንመንፈስ ቅደስ ዘጉሂ ግብሪ ንእኡ 
ኣለሊና ክንጉሂ ዝገብር፣ እዚ ኸምዚ መንፈስ። 
ኣብቲ ጌጋ እንገብረሉ ንጌጋና ክንእመን 
ይዴግፈና እዩ፣ እዚ ቅጥቁጥ መንፈስ ኣዝዩ 
ኣዴላዩ እዩ። ምኽንያቱ ሰብ ጐይታ ተቐቢሉ ምስ 
ጐይታ ሓዯ መንፈስ እኳ እንተኾነ፣ ንሱ ንሓዋሩ 
ብዴሕሪኡ ዘይወዴቕ ኣይኮነን፣ መንፈስ ክጋገ 
ይኽእል እዩ(ኢሰ29።24)። እንተዘይተጋገየ ኸኣ 
ኣእምሮ ይጋገ እሞ ነቲ ናይ መንፈስ ሓሳብ 
ክጠፍእ ይገብር፣-ቅጥቁጥ መንፈስ። ካልኦት ኣባና 
ዝርእይዎ ጌጋታት ዘይከም ናይ ጐይታ ዘበለ 
ብኡብኡ ክንእመን ይሕግዘና እዩ፣-እግዚኣብሄር 
ነቶም ቅጥቁጥ መንፈስ ዘለዎም ጥራይ እዩ 
ዘዴሕኖም። ነቶም ካልኦት ኣየዴሕኖምን እዩ 
ምኽንያቱ ምስኡ ምውህሃዴ የብሎምን፣ ሎሚ 
ቅጥቁጥ መንፈስ እንተሎና እግዚኣብሄር ምዴሓኑ 
ከለማምዯና እዩ፣ 
 

(2)ስቡር መንፈስ 
“መስዋእቲ ኣምላኽ ስቡር መንፈስ እዩ፣ 
ዎ ኣምላኽ። ንስቡርን ቅጥቁጥን ልቢ 
ኣይትንዕቆን ኢኻ፣”(መዝ51።17)፣ 

    ስቡር መንፈስ ከመይ ዝበለ እዩ፨ ስቡር መንፈስ 
ኣብ ቅዴሚ እግዚኣብሄር ዝንቅጥቀጥ እዩ፣ሓጢኣት 
ምስ ገበርና ኣብቲ ናይ ውስጥና ክኸብዯና ግዴን 
እዩ። እንተዘይኮነስ ስቡር መንፈስ የብልናን፣ ጥዑይ 
መንፈስ ግና- ከም ናይ ዲዊት- ኣብ ጊዜ ሓጢኣት 
ይስበር እዩ፣ ንሱር መንፈስ ናብ ኣምላኽ ክትመልሶ 
ከቢዴ ኣይኮነን- ምኽንያቱ ስቡር እዩ፣ 
 

(3)ብመንፈስ ዴኻታት 
“ብመንፈስ ዴኻታት መንግስተ ሰማያት 
ናቶም እያ እሞ። ብጹኣን እዮም፣” 
(ማቴ5።3) ፣ 

   ብመንፈስ ዴኻ እንታይ ማለት እዩ፨ 
ብመንፈስ ዴኻ ዝኾነ ንርእሱ ገለ ከም 
ዘለዎ ጌሩ ኣይርእይን እዩ ። እዚ እዩ 
ትርጉሙ፣ ኣማኒ ንርእሱ ብዙሕ ነገር 
ከም ዘለዎ እንተ ሓሰበ ሓዯጋኡ እዩ፣ 
ብመንፈስ ዴኻ ዝኾነ ጥራይ እዩ 
ትሕትና ዘለዎ፣ ክርስትያን 
ንእተሞኩሮኡ። ንዘኻዕበቶ ከምኡውን 
ዝገስገሶ ከም ብሉጽ ጌሩ ከስተንትኖን 
ክዛረበሉን እንተጀመረ ንትሕንትናኡ 
እዩ ዘጥፍእ፣ እቲ ኣዝዩ ሓዯገኛ ናይ 
ሓዯጋ። ክርስትያን ንዝበጽሖ ብጽሕና 
ከዴህብ ከሎ እዩ፣ ሓዯሓዯ ጊዜ ኣብ 
ከምዚ ከይተረዴኣካ ትወዴቕ ኢኻ፣ 
ትሑት መንፈስ የዴልየካ ኣብ ከምዚ 
እዋን፣ ክርስትያን ንተሞኩሮኡ 
ኣዴሂቡ ብዘይ ምቁራጽ 
እንተኣንጸባረቐ። ብኡብኡ ንመንፈሱ 
እዩ ዝገዝኦ። ብእኡ ኸኣ መርዚ እዩ 
ዝኾኖ፣ ብመንፈስ ዴኻ ምዃን። 

ንርእስኻ ኣብ እግዚኣብሄር ከተማዕቁብ 
ይገብር። ብመንፈስ ሃብታም ምዃን ከኣ 
ኣዴላይነት እግዚኣብሄር ሓዱግካ ናይ 
ገዛእ ርእስኻ ጥራይ ክትሓስብ 
ይገብር፣ ምሉእ ዝኾነ ምዴሓን ንኣማኒ 
ካብ ገዛእ ርእሱ ኣውጺኡ ናብ 
እግዚኣብሄር የእትዎ፣ ሎሚ ንሕና 
ብዝገበርናዮ ዘይኮነ በቲ ካብኡ ንእኡ 
ብእኡ ዝኾነ። ብእኡ እናተመራሕና። 
ብመንፈስ ዴኻታት ኮይንና ናብ 
እግዚኣብሄር ንቕረብ፣ ተወስኽቲ 
ጥቕስታት=  

“ምስቶም ዕቡያት ዘመተ ኻብ 
ምክፋልሲ። ምስቶም መሳኪን ዯኣ 
ብመንፈስ ትሑት ምዃን ይሓይሽ፣” 
(ምሳ16።19)፣ 
“ንሰብ ትዕቢቱ የዋርድ። ብመንፈሱ 
ትሑት ዝ኿ነ ግና ክብረት 
ይረክብ፣” (ምሳ29።23)፣ 

 
(4)ዝቃጻጸል መንፈስ 

   “ንምትጋህ ኣይትተሃከዩ። ብመንፈስ 
ተቓጸሉ። ንእግዚኣብሄር ኣገልግሉ፣” 
                (ሮሜ12።11) 

   ስጋና ገለ ባህ ዝብሎ ይረክብ እሞ 
ንጊዜኡ እተቐጻጸለ(እተነቓቕሐ) 
ይኸውን። ግናኸ ቀጻልነት የብሉን፣ 
ስጋና ኣዝዩ እተነቓቕሐ እኳ 
እንተመሰለ ግናኸ ኣብ ሓቂ ኣዝዩ 
ዝተዲኸመ ኮይኑ ንረኽቦ። ምኽንያቱ 
ንሱ ነቲ ዝሰማምዓሉ ዘበለ እዩ ዘተኩር። 
በዚ ኸኣ ብስምዒት ተዯሪኹ 
ይነቓቓሕ፣ ስምዒት ኣብ ዝዝሕልን 
ዝትሕትን እዋን። ንእግዚኣብሄር 
ከገልግል ኣይክኣሎን እዩ። ስጋ ኣብ 
ኩሉ እዋን ቀስ እናበለን ከየቋረጸን 
ንጐይታ ከገልግሎ ዘይክኣልዩ፣ 
“እተቓጸለ መንፈስ” ግና ንቐጻሊ 
ዝኸውን ረብሓ ኣለዎ። እቲ ኸምዚ 
ዓይነት ዘለዎ ንጐይታ ክሳዕ መወዲእታ 
ከገልግሎ ብቑዕ እዩ፣ ናይ ስጋ 
ምንቕቓሕ ሓዱግና። መንፈስ ቅደስ 
ንናይ ውሽጢ ሰብና ክመልኦ እሞ 
ከቀጻጽለና ንፍቀዯሉ፣ ሽዑ። ኣብቲ 
ስምዒትና እኳ ዝዝሕለሉ እዋን። 
መንፈስና ኣይክዝሕልን እዩ። ኣብ ዕዮ 
ጐይታ’ውን ዯው ኣይክብልንዩ፣ 
   እዛ ጥቕሲ ትእዛዝ እያ። ስለዚ እቲ 
እተሓዯሰ ፍቓዴና ነዛ ትእዛዝ ክወስዲ 
ይግባእ። እተቐጻጸልና ንምዃን 
ክንመርጾ ንለማመድ፣ ስጋና ምግዲስ 
እንተኣበየ። በቲ ዛሕሊ ስጋና 
ከይተዓብለልና ንኹለንትናና እተቐጻጸለ 
መንፈስ ክቆጻጸረና ንፍቀዯሉ፣ ኩሉሳዕ 
ንጐይታ ኣተኩርካ ምግልጋል ምልክት 
እተቐጻጸለ መንፈስ እዩ፣ 
 

 
 

 
(5)ሕጉስ መንፈስ 

   “መንፈሰይ ከኣ ብኣምላኽ። በቲ 
መዴሓንየይ። ባህ ይብሎ፣”(ሉቃ1።47)፣ 

   ክርስትያን ስለ ገዛእ ርእሱ። ትሑት መንፈስ 
ይሃልዎ። ስለ እግዚኣብሄር ግና ሕጉስ መንፈስ 
ይሃልዎ፣ ስለገዛእ ርእሱ። ስለ ዘሐጉስ ተሞክሮ። ዕዮ። 
በረኸት። ወይ ኩነታት ዘይኮነ። እግዚኣብሄር ማእከል 
ናይ ህይወቱ ብምዃኑ ይተሓጐስ፣ብሓቂ። ንኣማኒ 
ብዘይካ እግዚኣብሄር ካልእ ዘሐጉስ የለን፣  
   ኣብቲ መንፈስና ክንዱ ብእግዚኣብሄር ዝሕጐስ። 
ብነገራት ክጉህን ክኸብድን ክጭነቕን ከሎ 
ምርሒት መንፈስ ቅደስ እዩ ዝስእን፣ ኣብቲ ከምዚ 
እዋን ሕጉስ መንፈስ ኣጥፊእና ከም ዘሎና 
ነስተውዕል። እቲ ሓዯ ካብ ፍረ መንፈስ ቅደስ 
ዝኾነ። ሕጉስ መንፈስ ክወሃበና ንለምን፣ ካብቲ 
ኩነታት ንምምላጥ ብጐይታ ንተሓጐስ። 
እግዚኣብሄር ሓያልን መዴሓኒናን ብምዃኑ 
ንተሓጐስ፣ ገሊኣቶም ነዚ መንፈስ ናይ “ሃሌሉያ 
መንፈስ” ኢሎም እዮም ዝጽውዕዎ። ሓቂ እዩ። ካብ 
መንፈስና ‘ሃሌሉያ’ ዝብል ቃና ክርሕቕ የብሉን፣  
 

(6)መንፈስ ሓይሊ 
   “ኣምላኽሲ መንፈስ ሓይልን ፍቕርን 
ቅጽዓትን እምበር። መንፈስ ፍርሃት 
ኣይሃበናን፣”(2ጢሞ1።7)፣ 

   ኣሕዋተይ ነስተዕል። ፍርሃት ትሕትና 
ኣይኮነን፣ ትሕትና ኣብ ገዛእ ርእስኻ ፈጺምካ 
ዘይምምትኳር። ንክልቴኡ ንዴኻምካን 
ንብርታዔኻን ምርሳዕ እዩ፣ ፍርሃት። ንኹሉ 
ዴኽመታትካ ምዝካር እዩ። ስለዚ ፍርሃት ንርእስኻ 
ምጥማት እዩ፣ እግዚኣብሄር። ብሓዯ ወገን ስለቲ 
ባድነትና ኣብ ቅዴሚኡ ብፍርሃት ክንቀርብ 
ይዯልየና። በቲ ሓዯ ወገን ከኣ ብከኣልነቱ ተቢዕና 
ክንጥሕስ እዩ ዝዯልየና፣ እግዚኣብሄር ንኣና። 
ከይፈራህና ንምስክሩ ክንጸውር። እንተ ተሰቀናን 
ስሌኡ እንተ ተዋረዴናን ብትብዓት ክንመላለስ 
ይዯልየና፣ ኩሉ ሳዕ ብፍቕሩን። ጥበቡን። ሓይሉን 
ክንተብዕ ይዯልየና፣ ስለ ጐይታ ዘሎና ህይወት 
እንተ ዘሓለ። መንፈስና እቲ ንቡር ክውንነቱ 
ሓዱጉ ከም ዘሎ ንፍለጥ። ንመንፈስና ካብዚ ፍርሂ 
ክወጽእ ‘መንፈስ ሓይሊ’ ክወሃበና ንጸሊ፣ 
  መንፈስ ሓይልን። ፍቕርን። ቅጽዓትን ክህልወና 
የዴልየና ኣሎ፣ መንፈስና ክሕይል ኣለዎ። ግናኸ 
ናብ ጥርዚ ዘይምፍቃር ክበጽሕ የብሉን፣ ህደእን 
ለዋህን ’ውን ክኸውን ኣለዎ። እንተዘይኮነስ 
ብቐሊል ዝልዓዓል ክኸውን እዩ፣ ክህልወና ዘለዎ 
መንፈስ ሓይሊ ናብጸላኢና።  መንፈስ ፍቕሪ 
ናብሰባት።  ከምኡውን መንፈስ ቅጽዓት(መንፈስ 
ርእስኻ ምግታእ) ናብገዛእ ርእስና። እዩ፣ 
 

(7)ህደእ መንፈስ 
“ስልማትክን እቲ ብሕቡእ ናይ ልቢ ሰብን ኣብ 
ቅዴሚ ኣምላኽ ክቡር ዝ኿ነ ለዋህን ህደእን 
መንፈስ ይኹን” (1ጴጥ 3።4)፣ 

   ኣብዛ ጥቕሲ እቲ ቀንዱ ዘዴልየኒ ሓሳብ እየ 
ወሲዯ ዘለኹ፣ እዛ ጥቕሲ ንዯቀንስትዮ ኣሓት 
ብቐጥታ እተጻሕፈት እኳ እንተኾነት ንዯቂ 
ተባዕትዮ ኣሕዋት’ውን ትሰርሕ እያ፣  

ገጽ 8 



   ገላ6።1 “ብህደእ መንፈስ ጌርኩም 
ኣቕንዕዎ፣” እዚ መልእኽቲ ናይ ነፍሲ 
ወከፍ ክርስትያን ጉቡእ እዩ፣ ሰላም 
ዝመልኦ መንፈስ ንብመንፈስ ዝመላለስ 
ሰብ ኣገዲሲ እዩ። ብዘይ እዚ ናብ 
ሓጢኣት እዩ ዝወዴቕ፣ ህደእ መንፈስ 
ዘለዎ ሰብ ንዴምጺ መንፈስ ቅደስ 
ክሰምዕ ይኽእል። ንፍቓዴ ኣምላኽ 
ይእዘዝ። ነቲ ከነስተውዕሎ ዘይንኽእል 
የስተውዕሎ እዩ፣ 
 

(8)እተሓዯሰ መንፈስ 
“ሕጂ ግና ብኣረጊት ንብረት ፊዳል 
ዘይኯነስ። ብሓዲስ ንብረት መንፈስ 
ክንግዛእ። ካብቲ ሒዙና ዝነበር ሕጊ 
ሞይትና ኻብኡ ተፈታሕና፣” 
(ሮሜ7።6) 

   እዚ ኸምዚ መንፈስ ኣብ መንፈሳዊ ህይወትን 
ጉዕዞን ኣዝዩ ጠቓሚ እዩ፣ ዘይተሓዯሰ(ዝኣረገ) 
መንፈስ ብኣገልግሎቱ ንሰባት ክትንክፍ 
ኣይክእልን እዩ፣ ሓሳባት ጥራይ እዩ 
ከመሓላልፈሎም ዝኽእል፣ ዝኣረገ መንፈስ። 
ዝኣረገ ሓሳባት ጥራይ እዩ ዘለዎ። ፍሉይ ህይወት 
ካብ ዝኣረገ መንፈስ ክርከብ ኣይክእልን እዩ፣ 
ካብ ዝኣረገ(ዝዯኸመ) መንፈስ ቃል ኮነ። 
ትምህርቲ። ሓሳባት። ህይወት ኩሉ ኣረጊትን። 
ዝጨነወን። ልምዴን እዩ፣ ከምውጽኢቱ 
ብዙሕትምህርቲ ኣብ ኣእምሮ ኣማኒ ይበጽሕ 
ይኸውን። ግናኸ ንመንፈሱ ዘይትንኪ እዩ። ናይዚ 
ምኽንያት ከኣ ዘይተሓዯሰ መንፈስ ብምዃኑ 
ንመንፈስ ክትንኪ ኣይክእልን እዩ፣ ሓንሳእ 
ተሓዱሱ ይኸውን። ግናኸ ኩሉሳዕ 
እንተዘይተሓዱሱ። ነቲ ቀዯም ዝጠዓሞ ጥዑም 
ነገር ይዝክር እዩ ዘሎ። ከምዚ ኸኣ ካብ ኣእምሮ 
ጥራይ ዝምንጩ እዩ፣ 
   ብዙሕ ሳዕ። ገለ ክርስትያናት ኣለዉ ኩሉ ሳዕ 
ክንረኽቦም ከሎና ገለ ሓዴሽ ካብ ጐይታ 
የስምዑና። ምስኣቶም ክንከውን ከሎና ሕጂ ካብ 
ጐይታ ዝመጹ ኮይኖም እዩ ዝስምዓና፣ ናብ 
ጐይታ ኸኣ ይመልሱና፣ እዚ እዩ እተሓዯሰ 
መንፈስ ማለት። ካልእ ዝኣረገ እዩ፣ እዞም 
ከምዚኣቶም ኩሉሳዕእተሓዯሰ ሓይሊ እዮም 
ዝለማመደ። ከም ንስሪ በኽናፍ ይዴይቡ። ይጐዩ 
እሞ ኣይሕለሉን። ይኸደ እሞ ኣይዯኽሙን፣ 
   ኩሉ ሳዕ መንፈስና ክሕዯስ ኣለዎ። ውሽጣዊ 
ሰብና ብጐይታ እንተዘይተሓዱሱ ንሰባት 
ንበረኸት ክንኮኖም ኣይክኣለናን እዩ፣ ካብ ጊዜ 
ናብ ጊዜ ሓዴሽ ካብ ጐይታ ኢና ክንቅበል 
ዘሎና። ከምዚ ዝበለ ህይወትን ተሞክሮን ኔርሩኒ 
ምባል ዝኣረገ ጊዜኡ ዝሓለፈን እዩ፣ ውሽጣዊ 
ሰብና(መንፈስና) ብዘይ ምቁራጽ ሓዴሽ(fresh) 

ክኸውን እንተኾይኑ ናብ ጐይታ ቀጻሊ ንቕረብ። 
ሓዴሽ ህይወት። ሓዴሽ መንፈስ ክወሃበና እዩ፣ 
ብመንፈስ ተመላለሱ! ---//--- 
 
 
 
 

 
 
 

የሱስ የፍቅረካ እዩ!! የሱስ 

የፍቅረኪ እዩ!! 
 
እግዚኣብሄር የፍቅረካ እዩ። 
ዘለኣለማዊ ህይወት ዴማ ክህበካ 
የዴሊ እዩ። ግን ካባኻ ዝዴለ ነገር 
ኣሎ። ንሱ ኸኣ።-- 

“ኩሎም ሓጢኦም ክብሪ 
ኣምላኽውን ስኢኖም” ይብለና 
እዩ እሞ። ሓጢኣተኛ ምዃንካ 
እመን፣ ንእሽቶይ ሓጢኣት 
ዝብሃል የለን ኩሉ ሓጢኣት እዩ። 
ሓሶት። ሕሜት። ምንዝር። ስርቂ። 
ቅትለት። ኩሉ ሓጢኣት እዩ፣ 
ዓስቢ ሓጢኣት ሞትዩ(ካልኣይ 
ሞት)። ካብ እግዚኣብሄር ተፈሊኻ 
ኣብ ገሃንም እሳት ንዘለኣለም 
ክትዴርበ ማለት እዩ፣ 
* የሱስ ክርስቶስ ክፈርዴ ክመጽእ 
እዩ፣ ነቶም ዘይተቐበልዎ 
ክፈርዴ ዝመጽእ የሱስ ጥራይ 
እዩ፣ 
* እዚ ዘሎናዮ ጊዜ ግን ናይ 
ምሕረትን ፍቕርን ዘመን እዩ 
ክርስቶስ የፍቅረካ ስለዝኾነ ካብዚ 
ፍርዱ ከዴሕነካ ኢሉ ዋጋ 
ከፊሉልካ እዩ፣ ኣብ መስቀል ዕዲ 
ሓጢኣትካ ኩሉ ከፊሉልካ እዩ፣ 
* ስለዚ። ንጽባሕ ወይ ካልእ 
ምኽንያት ከበልካ። መዓልቲ 
ፍርዱ ከይመጸት። ንየሱስ 
ብምእማን ሕጂ ተቐበል፣ 
ከምናይ ብሕቲ መዴሓኒኻ ጌርካ 
ተቐበሎ ናብ ልብኻ ጸውዓዮ። 
ብንስሓ ናብኡ ቅረብ፣ 
* የሱስ ከምዚ ይብለካ።- “ኣነ 
ብርሃን ዓለም እየ። እቲ ዚስዕበኒ 
ብርሃን ህይወት ኪረክብ እምበር። 
ብጸልማት ኣይኪኸይዴን እዩ!!” 
(ዮሃ8።12)፣ 
 ንየሱስ ይኣምኖየ ምባል ጥራይ 
ኣኻሊ ኣይኮነን። ኣሚንካ 
እንተዘይስዓብካዮ ኣይክትዴሕንን 
ኢኻ!! 

* የሱስ “መገዴን ሓቅን ህይወትን 
ኣነ እየ። ብዘይ ብኣይ ሓዯ እኳ 
ናብ ኣቦ ዚመጽእ የልቦን፣” ይብል 
(ዮሃ14።6)፣ 
 

 
 
 
* “እቲ ዯገ ኣነ እየ፣ ብኣይ ዚኣቱ 
ኺዴሕን።ኪኣቱን ኪወጽእን 
መጓሰዩውን ኪረክብ እዩ፣” 
(ዮሃ10።9)፣ 
* ቃሉ ከምዚ ይብል። “ብእኡ 
ኽንዴሕነሉ ዚግባእ ካልእ ስም 
ኣብ ትሕቲ ሰማይ ንሰብ 
ኣይተዋህበን እሞ። ምዴሓን ብሓዯ 
ኻልእ ከቶ የልቦን፣” (ግብ4።12)፣ 
* የሱስ ክርስቶስ ከዴሕነካ እዩ። ናይ ዘለኣለም 
ህይወት ክህበካ እዩ፣ ንሱ ሓቀኛ ሰላምን 
ዯስታን ኣብ ውሽጥኻ ከውሕዝ እዩ፣ ንየሱስ 
ስዓብ። ሓጢኣት ምግባር ዯው ኣብል፣ 
 
ሕጂ ከምዚ ኢልካ ጸልይ።-- 
“ጐይታ የሱሰይ። ሎሚ ናባኻ መጺአ ኣለኹ። 
ንስኻ መዴሓንየይ ከምዝኾንካ ይኣምን ኣለኹ። 
ኩሉ ሓጢኣተይ ይቕረ በለለይ። ካብ ሕጂ 
ንዴሓር ሓጢኣት ከይሰርሕ ሓልወኒ፣ 
ንህይወተይ ብቓልካ ኣዕብያ። ንዘለኣለማዊ 
መንግስትኻ ብቑዕ ግበረኒ፣ኣሜን፣” 
 
እምበኣርሲ። ዴሕርዚ ክትገብሮ ዘሎካ። ምስ 
ናይ እግዚኣብሄር ሰባት ተራኸብ። መጽሓፍ 
ቅደስ ባዕልኻ ኣንብብ። በብዕለት ጸልይ፣ 
ንተወሳኺ ትምህርቲ ዴሕነት ብኢመይልካ 
ክትረክብ ብኣዴራሻና ጽሓፈልና 
ክንሰዯልካ/ኪ ኢና፣ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ክብሪ ኹሉ ንእግዚኣብሄር ይኹን !! 
 
 
 
 
 

ናይ ዘለኣለም ህይወት ክትረኽቡ 
ንእትዯልዩ 

 

ኣዴራሻና 

 hibret_christians@yahoo.com 
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-ዘለኩም ርእይቶ ኾነ መጽሓፍ 
ቅደሳዊ  ሕቶ ኾነ ከተመሓላልፍዎ 
እትዯልይዎ መንፈሳዊ መልእኽቲ 
ብናይ ኢመይል ኣዴራሻና 
ጽሓፉልንና ፣ 


